Manye¢l Pwogram Pak ak Lwazi pou
Adolesan nan Somerville

L¢ yo enskri nan nenpot Pwogram Adolesan oswa kom Manm Pwogram Adolesan, fanmi yo
dako ak tout régleman, pwosedi, ak atant ki prezante nan manyél sa a.

Lét Byenvini
Byenvini nan Pwogram Pak ak Lwazi pou Adolesan yo!

Pwogram Adolesan nou yo te lanse kom yon inisyativ administrasyon Majistra Katjana
Ballantyne nan, ki te kreye pou ogmante opotinite pou adolesan Sommerville yo pase deyo lekol.
Sa ki te komanse kom yon Sant pou Adolesan evolye pou vin yon gwo varyete pwogram gratis,
pandan tout ane a ki fét pou ede diveés kalite entere ak bezwen jenés lokal la.

Of yo gen ladan yo:

- Klinik Atletik ak jimnaz ouve

- Atizay Kreyatif ak pou Espektak

- Soutyen eskolé ak pou anrichisman

- Evénman sosyal ak soti eskole

- Atelye ke founis¢ anime, ak anpil 16t bagay

Pwogram Adolesan yo ouve pou jen Somerville yo nan klas 7yém pou rive 12yeém ane, ikonpri
elév 12yém ane k ap gradye yo pandan tout ete apre gradyasyon an. Adolesan k ap viv nan
Somerville oswa ki ale nan Lekol Piblik Somerville yo kalifye pou patisipe.



Koman pou Enskri

Manm Pwogram Adolesan an
Nou ankouraje pou enskri pou vin Manm nan Pwogram Adolesan pou ka gen aksé nan tout gam
pwogram gratis yo.

Pou enskri oswa mande &d, kontakte:
- Brooke Metivier, Kowddonaté Pwogram Adolesan
- bmetivier@somervillema.gov

Imel la dwe gen ladan I enfomasyon sa yo:

- Non Paran/Gadyen

- Non ak Siyati Adolesana an

- Non Pwogram nan oswa “Adezyon nan Pwogram Adolesan”

Yon fwa nou fin trete 1, n ap voye yon imel konfimasyon avék pwochen etap yo.

Enskripsyon Endivisyél nan Pwogram nan

Yon enskripsyon separe kapab egzije si:

- Depliyan pwogran nan di: “ENSKRIPSYON SEPARE OBLIGATWA”
- Adolesan w lan pa apwouve pou 1 antre lib nan pwogram nan.

Kontakte Kowodonate Pwogram Adolesan an pou ¢d.

Reégleman pou antre lib nan Pwogram yo

Adolesan yo kapab patisipe nan pwogram yo si sélman:
- Yo enskri kom yon Manm Pwogram Adolesan epi
- Yon paran/gadyen te chwazi “WI” pou yo antre lib pandan enskripsyon an

Pwogram ki gen antre lib yo jeneralman gen ladan yo:
- Seyans Jimastik Ouve
- Pifo aktivite atletik yo (eksepte klinik)

Enpotan: Antre lib # Vini san enskri

Adolesan yo pa kapab vini san yo pa enskri. Pou patisipe, ou dwe f&é youn oswa 16t nan sa yo:
1. Kontakte Kowodonaté Pwogram Adolesan an davans pou 1 ede w nan enskripsyon an

2. Enskri poukont ou nan pwogram nan oswa kom Manm Pwogram Adolesan

N ap voye tounen lakay yo adolesan ki rive san yo pa anrejistre yo, avek konsiy sou koman pou
yo enskri. Yo kapab tounen yon fwa enskripsyon an fét.



Reégleman Pwogram yo

Angajman Pwogram Gratis

Pwogram pou Adolesan nou yo gratis pou tout patisipan yo. Men, pou asire nou rete enklizif, bay
tout moun menm chans, epi maksimize patisipasyon an, nou travay sou régleman pwogram nou
yo fen. Direktiv sa yo fét pou pwofite adolesan ki byen motive pou patisipe yo pandan y ap
dekouraje absanteyis ki anpeche 10t yo patisipe.

Pwogram pa Semén (4—6 semeén)

Si yon adolesan manke 2 seyans youn apre 10t san kominikasyon:

1. Apre Semén 1 an: Paran/Gadyen an ap resevwa yon im¢l koutwazi.

2. Apre Semen 2 a: N ap voye yon imel “Enskripsyon Anile.” W ap gen 3 jou pou reponn avan
nou retire w.

3. Re-Anrejistreman: Adolesan yo kapab re-anrejistre depi gen plas. Si pa gen plas nan pwogram
nan, n ap mete yo sou lis atant epi n ap fé yo konnen l& gen yon plas ki lib.

Evenman & Soti ki fét yon fwa yo
Eksperyans sa yo limite e yo gen anpil valé. Pou garanti ke se moun ki fé plan pou patispe yo ki
jwenn plas:

e N ap voye yon im¢l konfimasyon nan moman enskripsyon an (atravé MyRec).

e Yon imel avan-soti ap suiv apresa avek kek detay enpotan.

e N ap voye yon im¢l rapél nan semen evénman an.

Nan Jou Soti a:
e Transpo yo ap kite pa pita ke 15 minit apre tan ki te anonse an
e Siyon adolesan rate soti a e ke okenn paran/gadyen pa kontakte kowodonate a: Li pa p
kalifye pou 1 enskri nan pwochen vwayaj oswa evénman espesyal la.

Reégleman Jimnastik Ouve a

Jimnastik ouvé a se youn nan pwogram ki pi popilé nou genyen yo. Pou asire sekirite:
- Kapasite a limite a 40 adolesan pa semen

- Adolesan yo dwe anrejistre pou yo patisipe ak yon antre lib OSWA yod we pre-enskri pou
seyans lan.

- Adolesan ki vini san yo pa anrejistre yo pa p otorize pou yo antre

Reégleman Founisé Pwogram yo

Nou fé patenarya ak plis pase 30 0ganizasyon lokal pou bay pwogram anrichisman san parcy.
Pandan pwogram sa yo gratis pou fanmi yo, depatman nou an peye pou yo keélkeswa nivo
patisipasyon an. K¢k pwogram founis¢ ap genyen pwop régleman enskripsyon yo ke yon moun
ka jwenn pandan enskripsyon an nan seksyon “kesyon” an.



Pami patné nou te genyen deja yo, nou jwenn:
- Fondasyon Volo Kids

- YogaSix

- Rumble Boxing

- Girls LEAP

- Sacco Bowling

- McIntyre Ski Area

- Goofs Comedy Club

- Move Different

- Give A Cake Bakery

Egzijans Patisipasyon nan Pwogram Founisé yo

Evénman ki fét yon sél fwa yo

Dwe genyen omwen 50% kapasite enskripsyon an pou I fét

Si mwens ke 10% adolesan patisipe, pwochen seyans evénman an ap anile

Seri 6 semeén

Dwe atenn 50% enskripsyon pou fé pwogram nan

Si yon pwogram atenn 90% kapasite a, n ap aplike régleman patisipasyon pa semén ki nan lis pi
wo a.



Konpotman & Kondit

Nou f¢ tout efo pou n favorize yon anviwonman pozitif, enklizif epi ki an sekirite kote chak
adolesan santi yo byen akeyi 1 e ke yo ba 1 vale.

Ranfosman Pozitif

- Lwanj ak ankourajman nan men péson¢l la ak kanmarad yo
- Rekonesans Jen Semen nan/Mwa a

- Pri, sétifika, akseé nan aktivite espesyal

- Avi bay Paran/Gadyen pou konpotman eksepsyonel

Egzanp Konpotman Pozitif

- Respé pou pésonel la ak kanmarad yo

- Patisipasyon aktif ak efo

- Ede Iot yo ak enkli tout moun

- Demontre lidéchip ak yon lespri espotif

Konpotman Entédi

. Pawol vilge ak diskou rayisman

. Agresyon fizik oswa goumen (Régleman Yon S¢l Frap)
. Entimidasyon (ikonpri anliy ak andeyo I¢ pwogram yo)
. Vandalis oswa destriksyon pwopriyete

. Itilizasyon/posesyon dwog, alkol, oswa tabak

. Derespekte pésonél la oswa kanamrad yo

. Antre nan espas ki kontwole

. Konpotman ki pa montre espri espotif

. Abiman ki pa apwopriye oswa ki deranje
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10. Posesyon zam tout kalite
11. Tout konpdtman pesoneél la konsidere kom danjere

Reégleman Disiplin

Pwogresyon tipik:

1. Redireksyon

2. Avétisman vebal

3. “Pran yon Poz”

4. Rapo ensidan + Avi bay Paran

Li ka nesese pou yo vin chache adolesan an imedyatman si konpotman an danjere. Pwoblém oswa
ensidan grav san rete (pa egzanp altékasyon fizik) kapab lakoz yo retire adolesan an nan
pwogram nan.

Régleman sou Altekasyon Fizik
Pou nenpot adolesan ki komanse vyolans fizik nou pral:
- Voye 1 lakay li imedyatman



- Kontakte atraveé moun ki se kontak nan ka ijans li yo
- Retire 1 nan pwogram yo pou rés ane lekol la

Pésonél la pral evalye tout pati ki enplike yo, avize fanmi yo, epi detémine konsekans yo
komsadwa. Pésonel direksyon an ak Devlopé Pwogram nan ap ede nan pran desizyon ki kenbe
sekirite nan premye plan preyokipasyon tout moun.



Sante & SeKkirite

Sekirite Jeneral

- Pésong¢l la Sétifye nan Reyanimasyon Kadyopilmone (Cardio-Pulomonary Resuscitation, CPR)
ak Premye Swen

- Pésonel la pa kominike ak adolesan yo sou media sosyal

- Nou ankouraje yon kominikasyon ouve avek fanmi yo

Kilé pou Rete Lakay : “Two Malad pou Lekol”
Kenbe adolesan w lan lakay si li:

- Gen yon lafyév ki depase 100.4°F

- Te vomi oswa te gen dyare nan dénye 24 ¢dtan yo
- Montre siy yon maladi kontajye

- Pa fin pran 24 ¢&dtan antibyotik li (si sa aplikab)

Kowonaviris (COVID-19)

Suiv Lis verifikasyon Sante pou COVID-19 Vil Somerville la. Kenbe timoun ou an lakay si | gen:
- Lafyév, frison, oswa pédi gou/ pa pran sant

- Tous oswa doulé nan goj ak 10t sentom

- Sentom gastroentestinal (ke plen, vomisman, elatriye)

- Nen bouche oswa fatig ak 10t sentom

Medikaman & Pwoblém Sante

- Pran medikaman mande ddonans yon dokté ak yon etikét sou bwat la

- Dwe gen yon plan aksyon ki bay pou aparey respirasyon pou asmatik yo ak EpiPens yo.
- Medikaman san preskripsyon to dwe gen konsantman paran an (gen fom disponib anliy)

Avize Kowodonaté Pwogram Adolesan an si adolesan w lan:
- Gen al¢ji, asmatik, dyabétik

- Gen pwoblém nan we, tande, oswa pou | deplase

- Te fek enténe lopital

- Nenpot pwoblém sante ki transmisib

Premye Swen & Ijans Medikal

Pésonel Pwogram Pak ak Lwazi pou Adolesan nan Somerville la sétifye nan Premye Swen ak
CPR. Sekirite ak byennét chak patisipan se premye priyorite nou.

Si yon adolesan blese oswa bezwen atansyon medikal, pésonel la ap bay swen apwopriye a nan
kad fomasyon yo epi fe sa ki nesesé pou asire pwoteksyon adolesan an. Pésonél la rezéve | dwa
pou Il rele 911 si sipd medikal anplis nesesé. N ap kontakte imedyatman paran/gadyen ki sou lis
kom kontak nan ka ijans yo si t a gen yon ijans medikal.



Regleman Enstalasyon yo

Lé Fonksyonman

Le fonksyonman yo varye selon pwogram ak disponiblite espas la pou pwogram nan. Ou ka
jwenn l¢ espesifik pou pwogram yo sou lis pwogram ki sou MyRec la, oswa ou kapab vizite:
- MyRec Somerville (https://www.somervillerec.com)

- Instagram: @SomervilleParksandRec

- Depliyan pwogram yo

Anilasyon & Fémti

Anjeneral, pwogram yo kapab anile si:

- Mwens ke 5 adolesan patisipe pandan de semen youn apre 10t

- Mwens ke 5 adolesan enskri

- Pésonn pa rive 30 minit apre 1¢ yo komanse a

Se peésonél direksyon Pak ak Lwazi a k ap pran desizyon final la.

“Ore pwogram nou an suiv Lekol Piblik Somerville yo: si lekol fémen, pa p gen pwogram.”
Sa enkli, men san limite ak sa sélman

- Wikenn

- Jou langj

- Jou konje

- Semeén vakans

- Fémti ijans

N ap avize fanmi yo pa ime¢l ak media sosyal.

Jou Konje Pwogram Adolesan

Pwogram adolesan yo pa p fonksyone nan gwo jou fét yo, semen vakans lekol yo, ak pandan
move tan oswa ijans. N ap poste yon kalandriye konje konplé nan kdmansman chak sezon
pwogram. Tanpri tchyeke kalandriye akty¢l Lekol Piblik Somerville la pou wé tout jou konje,
femti, elatriye, ki pwograme.



Reégleman Bilding yo & Pwodesi Fonksyonman

Pwogram Pak ak L'wazi pou Adolesan nan Somerville ofti dives kalite program gratis nan dives
espas nan Somerville. Akoz dives espas ki genyen pou pwogram yo, régleman pou bilding yo ak
pwosedi fonksyonman yo varye selon espas la. W ap jwenn pi ba a régleman pou espas pwogram
ke nou genyen ki itilize pi souvan yo.

Sant Edikasyon Edgerly
Adrés Antre ak Soti
3 Otis St Somerville MA 02145

Reégleman pou twalét yo:

Yon adolesan dwe enfome Pésonél ki nan akey la chak fwa li pral nan twalet. Pésonel la sipévize
twalét yo tout tan.

Adolesan yo otorize nan antre a, eskalye, koulwa 17° ak 2¥M nivo an, twalét ki nan 1°° nivo yo,
jymnaz la, ak kafeterya a nan kék okazyon. Adolesan yo pa otorize nan okenn 10t pati Sant
Edikasyon Edgerly a, ikonpri tout 10t soti yo, koulwa, twalét, salklas, elatriye. Si nou jwenn
adolesan nan espas ki entédi sa yo, y ap tonbe anba Régleman sou Konpotman yo.

Regleman pou anrejistreman:

Pésonél Pak & Lwazi an ap baze nan antre a, koulwa, ak nan eskalye yo nan 3 Otis St la.
Adolesan yo dwe anrejistre bo kote pésonél la avan yo antre nan enstalasyon an. Antre lib ap
otorize sélman si adolesan yo gen yon adezyon nan Pwogram Adolesan an ki aktif ak pémisyon
paran/gadyen yo pou yo antre lib. Adolesan yo pa kapab anrejistre sou plas; yo dwe fe
enskripsyon an lakay yo epi y ap otorize pou yo patisipe nan semen apre adezyon yo an fin active.

Plis enfomasyon:

Si yon adolesan ap frape nan antre 3 Otis St la avan 6:00 pm, pesonél la pa p kakap ouve pot la.
Tanpri pa eseye antre nan yon 16t pot. Adolesan yo pa otorize antre nan bilding nan avan 6:00 pm
pou okenn rezon, e yo pat a dwe nan enstalasyon an apre 8:00 pm pou okenn rezon.

Pou Jimnastik ouv¢ a, si plis pase 40 adolesan prezan, n ap voye rés patisipan yo lakay yo poun
kenbe yon kapasite ki pémet sekirite.

Sal Konferans 203 M nan Bilding Administrasyon Tufts la (TAB Bilding)

Adrés Antre
169 Holland St Somerville MA 02144, Room 203M

Régleman pou twalét yo: Adolesan yo dwe enfome pesonel Pak ak Lwazi an avan yo ale nan
twalét. Pésonél Pak ak Lwazi a ap kontwole koulwa a jiskaske adolesan an retounen nan espas

pwogram nan.

Régleman pou anrejistreman:



Pésonel Pak ak L'wazi an ap prezan nan sal 203M nan avek kaye prezans pou anrejistreman an.
Egzijans anrejistreman yo varye selon pwogram nan: pa egzanp, pwogram atizay yo pemet
adolesan yo antre 1ib si yo se Manm Pwogram Adolesan epi yo gen pémisyon paran/gadyen pou
antre lib, aloske Pwogram Benevola pou Adolesan an pa otorize pou yon adolesan antre lib.
Adolesan yo kapab s¢lman patisipe nan Pwogram Benevola pou Adolesan an si yo pa sou lis atant
lan ak si yo pa t manke plis ke de semen youn déye lot.

Plis enfomasyon:

Keék pwogram, tankou Pwogram Benevola pou Adolesan an ak pwogram atizay yo, fét nan Sal
Konferans Bilding TAB la. Adolesan yo kapab vini nan sal konferans lan, koulwa ki bo kote 1 la,
ak twalét ki nan pwent koulwa a.

Aks¢ nan tout 10t espas bilding nan entédi. Adolesan nou jwenn nan espas entédi yo ap tonbe
anba Régleman sou Konpotman yo.

Tanpri remake: Adolesan yo pat a dwe rive plis pase 30 minit avan pwogram ki prevwa a.
Bilding TAB a se esansyelman yon espas biwo, e patisipan yo pat a dwe ap tann oswa flannen
deyo espas pwogram Ki deziyen yo.

Kléb Volo

Adrés Antre
300 Grand Union Blvd Somerville MA 02145 (Assembly Row)

Reégleman pou Anrejistreman

Tout patisipan yo dwe ranpli yon enskripsyon separe pou Klinik Volebol pou Adolesan an nan
Kleb Volo a. Akoz paket enskripsyon ki genyen an, antre 1ib pa otorize. Péson¢l Pak ak Lwazi an
ap prezan sou yon tab pliyant, ki jeneralman anba yon tant, pou jere anrejistreman yo. Adolesan
yo dwe anrejistre 1€ yo rive epi y ap dirije yo nan espas pwogram ki apwopriye nan moman sa a.

Régleman sou twalét yo:
Patisipan yo t a dwe enfome depi anvan Pésonel Pak ak Lwazi an ke yo pral nan twaléet.

Plis enfomasyon:

Chak oton ak prentan, Pwogram Pak ak Lwazi pou Adolesan f¢ patenarya ak Fondasyon Volo
Kids nan Kléb Volo pou ofri yon pwogram volebol sou plaj. Antre a se anba konnten¢ estokaj ki
gen afich “Volo Club” (pou “Kléb Volo”) sou li a. L¢ w antre, ale sou bo dwat pou jwenn yon tab
anba yon tant kote péson¢l Pak ak Lwazi an ap f¢ anrejistreman an. Paran/Gadyen yo ap byenvini
pou yo obséve nan “Gazon” an sou deyo Kleb Volo a pandan pwogram nan.

Pwogram Founisé yo

Kom nou ofti yon varyete pwogram avek patné kominoté nou yo, sa vin ogmante espas kote nou
kapab fé pwogram yo. Akoz varyete sa a, chak pwogram ap gen anrejistreman separe ki nesese
pou mezire enter¢ a, epi li pral suiv Régleman Pwogram Founis¢ a. Régleman pou Anrejistreman,
Reégleman pou twalét yo, Espas yo, Oré Pwogram yo, elatriye, pral varye selon kote a ak



pwogram founis¢ a. Adolesan yo ap resevwa enfomasyon espesifik pandan anrejistreman an, ak
1€ yo rive nan espas pwogram nan.

Espas ak Régleman Pwogram Ete pou Adolesan
Anga pou Bato Blessing of the Bay

Adres Antre a

32 Shore Drive Somerville MA 02145

Anga pou Bato Blessing of the Bay

Nou ofri pwogram kannot pandan seyans pwogram ete yo. Pésonél Pak ak Lwazi an ap tann
adolesan yo anndan Anga Bato a pou yo anrejistre pou patisipe, epi péson¢l adolesan an pral bay
konsiy sou pwochen etap yo, sekirite nan sa ki gen pou weé ak dlo, mete ekipman yo an plas, epi
mete yo sou kannot yo.

Adolesan yo pat a dwe rive boné nan pwogram sa a. Lé ki bay pou pwogram nan bay yon fason
pou pémeét 30 minit pou tan anrejistreman, avék espwa ke tout patisipan yo ap rive avan nou soti
pou al nan dlo a — sa ke n ap mete anfaz sou li nan depliyan pwogram nan ak nan anrejistreman
sou MyRec la.

Lekol Kominoté East Somerville
Adrés Antre
50 Cross St Somerville MA 02145, itilize pot jimnaz la sélman pou antre

Ou kapab jwenn pot jimnaz la nan pakin lekol la, ki sou Glen Street oswa Rush Street. Pot la gri
san manch, anl¢ yon ti eskalye. Adolesan yo pa t a dwe antre oswa soti nan okenn 10t pot nan
lekol la.

Anpil nan pwogram ete nou yo fét nan jimnaz Lekol Kominote East Somerville la. Adolesan yo
kapab itilize twalét ki nan koulwa anba yo deyo jimnaz la. Adolesan yo dwe f¢ péson¢l Pwogram
Adolesan an konnen ke yo pral nan twalét la avan yo kite jimnaz lan. Adolesan yo entedi pou ale
nan tout 1ot koulwa, twalét, salklas, soti, elatriye yo. Si nou jwenn adolesan yo nan espas ki entédi
yo, y ap tonbe anba Régleman sou Konpotman yo.



Reégleman Anplis

Régleman sou Espektaté

- Adolesan yo kapab fé espektate selman si yo te anrejistre epi apwouve pou antre lib

- Espektaté granmoun pa otorize (ikonpri paran, pwofese, oswa ansyen elév) nan okenn nan
pwogram nou yo. Sa se pou asire ke pwogram ak espas nou yo rete sélman pou adolesan yo.

Lot Atant

- Telefon selil¢ otorize men yo pa t a dwe yon distraksyon
- Pa gen fé foto/videyo 10t moun san pémisyon

- Avize pesonel la avan w itilize twalét yo

- Mete rad ki apwopriye e ki kenbe w an sekirite

- Pésonel la pa responsab pou objé¢ ki pédi oswa ke yo vole
- Pwogram nou yo 100% san sibstans

Enfomasyon Kontak

Brooke Metivier

Kowodonate Pwogram Adolesan

Nimewo Telefon Selil¢ (rele oswa teks) 857-300-3272
Imel: bmetivier@somervillema.gov

Jeremy Vallesio

Jesyon Lwazi

Nimewo Telefon: 617-625-6600 ekstansyon 2999
Imel: jvallesio@somervillema.gov

George Scarpelli

Devlopé Pwogram

Nimewo Telefon: 617-635-6600 ekstansyon 2984
Imel: gscarpelli@somervillema.gov

Mesi déske w fé pati Pwogram Pak ak Lwazi pou Adolesan Somerville yo. Nou pa ka tann pou
adolesan w lan vin viv yon eksperyans enteresan, ankourajan, e an sekirite!



