
Somerville पाकŊ  तथा मनोरǣन 

िकशोरिकशोरी कायŊŢम 

हातेपुİˑका 
कुनै पिन िकशोरिकशोरी कायŊŢम वा िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ताका लािग 

दताŊ गरेर, पįरवारहŝ यस हातेपुİˑकामा उİʟİखत सबै नीित, ŮिŢया र 

अपेƗाहŝमा सहमत Š̢छन् । 

ˢागत सȽेश 

Somerville पाकŊ  तथा मनोरǣन िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝमा ˢागत छ ! 

 

मेयर Katjana Ballantyne Ůशासनको पहलकदमीको ŝपमा सुŜ गįरएको, हाŲा 

िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝ Somerville का िकशोरिकशोरीहŝका लािग ˋुल 

बािहरका अवसरहŝ िवˑार गनŊ िसजŊना गįरएको िथयो । िकशोरिकशोरी केȾको 
ŝपमा सुŜ भएको यो कायŊŢम ̾थानीय युवाहŝका िविवध Ŝिच र 

आवʴकताहŝलाई समथŊन गनŊ िडजाइन गįरएका वषŊभįर सǠालन Šने िविभɄ 

Ůकारका िनः शुʋ कायŊŢमहŝको ŝपमा िवकिसत भएको छ । 
 

सǠालन गįरने कायŊŢमहŝ िनɻानुसार छन्: 

- एथलेिटक İƑिनक र खुला ʩायामशालाहŝ 

- रचनाȏक र ŮदशŊन कला 

- शैिƗक तथा संवȠŊनाȏक सहायता 

- सामािजक कायŊŢम र Ɨेũगत űमणहŝ 

- िवŢेताको नेतृȕमा Šने कायŊशाला र थप कायŊŢमहŝ 

 



िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝ Somerville का कƗा 7 देİख 12 सʃका युवाहŝका लािग 

खुला छन्, यसमा माȯिमक तह सकाएपिछ गमŎ यामभįर मािथʟो तहका 

िवȨाथŎहŝ पिन समावेश Š̢छन् । Somerville मा ब˘े वा Somerville पİɰक ˋुʤमा 

पढ्ने िकशोरिकशोरीहŝ भाग िलन योƶ Š̢छन् । 
 

 

 

 

 

 

 

 

कसरी दताŊ गनő 
 

िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ता 
उपलɩ सबै Ůकारका िन:शुʋ कायŊŢमहŝमा पŠँच Ůाɑ गनŊ हामी िकशोरिकशोरी 

कायŊŢम सद˟ताका लािग दताŊ गनŊ ̊ढताका साथ िसफाįरस गछř । 
 

दताŊ गनŊ वा सहयोगका लािग अनुरोध गनŊ, िनɻानुसार सɼकŊ  गनुŊहोस्: 

- Brooke Metivier, िकशोरिकशोरी कायŊŢम संयोजक 

- bmetivier@somervillema.gov 

 

इमेलमा िनɻ जानकारी समावेश गįरएको ŠनुपछŊ : 

- अिभभावकको नाम 

- िकशोरिकशोरीको नाम र थर 

- कायŊŢमको नाम वा "िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ता" 

 

Ůशोधन गįरसकेपिछ, कुनै अकŖ चरणहŝ गनुŊपनő भएमा सोको जानकारी सिहत 

पुʼीकरण इमेल पठाइने छ । 



 

एकल कायŊŢममा नाम दताŊ 
िनɻ अव̾थामा छुǥै दताŊ गनुŊपनő Šन स̋छ: 

- कायŊŢमको पचाŊमा भिनएको छ: "छुǥै नाम दताŊ गनुŊपनő छ" 

- तपाईंको िकशोरिकशोरीलाई डŌ प-इन पŠँचका लािग ˢीकृत गįरएको छैन 

 

मȞतका लािग िकशोरिकशोरी कायŊŢम संयोजकलाई सɼकŊ  गनुŊहोस् । 

डŌ प-इन कायŊŢम नीित 
 

िकशोरिकशोरीहŝले िनɻ अव̾थाहŝमा माũ डŌ प-इन कायŊŢमहŝमा भाग 

िलन स̋छन्: 

- उनीहŝको नाम िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ताका लािग दताŊ गįरएको छ र 

- दताŊको समयमा डŌ प-इन सहभािगताका लािग आमाबाबु/अिभभावकले "हो" चयन 

गनुŊभएको छ 
 

डŌ प-इन कायŊŢमहŝमा सामाɊतया िनɻ कायŊŢमहŝ समावेश छन्: 

- खुला ʩायाम सũहŝ 

- अिधकांश एथलेिटक िŢयाकलापहŝ (İƑिनकहŝ बाहेक) 

 

महȇपूणŊ: डŌ प-इन ≠ वाक-इन 

िकशोरिकशोरीहŝ नाम दताŊ नगरी आउन सƊैनन् । भाग िलनका लािग, तपाईंले 

िनɻमȯे कुनै कायŊ गनुŊपनő छ: 

1. दताŊ गनŊ सघाउन पिहले नै िकशोरिकशोरी कायŊŢम संयोजकलाई सɼकŊ  गनुŊहोस् 

2. कायŊŢम वा िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ताका लािग आफँै दताŊ गनुŊहोस् 

 

नाम दताŊ नगरीकन कायŊŢममा आउने िकशोरिकशोरीहŝलाई नाम दताŊ गनő 
िनदőशनहŝसिहत घर पठाइने छ । दताŊ पूरा भएपिछ उनीहŝ फकŊ न स̋छन् । 
 



ŮोŤािमङ नीितहŝ 
 

िन:शुʋ कायŊŢमको ŮितबȠता 

हाŲा िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝमा सबै सहभागीहŝ िन:शुʋ ŝपमा भाग िलन 

स̋छन् । तथािप, हामी समावेशी, समतामूलक र अिधकतम सहभािगता सुिनिʮत गनŊ, 

हामीले हाŲा कायŊŢम नीितहŝलाई पįरʺृत गरेका छौ ँ। यी िदशािनदőशहŝ 

सहभागी Šन उȖुक िकशोरिकशोरीहŝलाई लाभ पु̴ याउन र अŝलाई सहभागी 
Šनबाट रोƋे गरी "नाम दताŊ गरी अनुपİ̾थत Šने कायŊ" लाई िनŜȖािहत गनŊका लािग 

िडजाइन गįरएको हो ।  
 

साɑािहक कायŊŢमहŝ (4-6 हɑा) 

कुनै िकशोरिकशोरीले जानकारी नगराई लगातार 2 सũहŝ छुटाएमा: 

1. पिहलो हɑापिछ: आमाबाबु/अिभभावकलाई िशʼाचार इमेल पठाइने छ । 

2. दोŷो हɑापिछ: "दताŊ रȞ गįरएको" इमेल पठाइने छ । हटाइनुअिघ तपाईंसँग 

ŮितिŢया जनाउन 3 िदनको समय Šने छ । 

3. पुन: नाम दताŊ: ̾थान खाली भएमा िकशोरिकशोरीहŝले पुन: नाम दताŊ गनŊ सƋे छन् 

। कायŊŢममा सहभागीहŝको संƥा पुिगसकेको छ भने, ितनलाई ŮतीƗासूचीमा 

राİखने छ र ̾थान खाली Šँदा सूिचत गįरने छ । 
 

एक-पटक Šने कायŊŢम र űमणहŝ 

यी अनुभवहŝ सीिमत र महȇपूणŊ Š̢छन् । कायŊŢममा उपİ̾थत Šन चाहनेहŝले नै 

̾थान ओगटेको सुिनिʮत गनŊ: 

 दताŊ गदाŊ एउटा पुʼीकरण इमेल पठाइने छ (MyRec माफŊ त) । 

 ȑसपिछ महȇपूणŊ िववरण सिहत űम-पूवŊ इमेल पठाइने छ । 

 कायŊŢम Šने हɑामा एउटा įरमाइȵर इमेल पठाइने छ । 
 

űमणमा जाने िदन: 

 सवारी साधन पोː गįरएको समयभȽा बढीमा 15 िमनेट पखőर छुट्ने छ 



 कुनै िकशोरिकशोरीले űमण छुटाए र कुनै पिन आमाबाबु/अिभभावकले 

संयोजकलाई सɼकŊ  गरेनन् भने: उनीहŝ अकŖ एक पटक Šने űमण वा 

िवशेष कायŊŢमका लािग नाम दताŊ गनŊ योƶ Šने छैनन् 

खुला ʩायामशाला नीित 
 

खुला ʩायामशाला हाŲो सबैभȽा लोकिŮय कायŊŢमहŝमȯेको एक हो । 

सुरƗा सुिनिʮत गनŊका लािग: 

- Ůित हɑा अिधकतम 40 जना िकशोरिकशोरी माũ सहभागी Šन स̋छन् 

- िकशोरिकशोरीहŝले डŌ प-इन सहभािगताका लािग नाम दताŊ ŠनुपछŊ  वा सũका लािग 

पूवŊ-दताŊ गनुŊपदŊछ 

- दताŊ नै नगरी उपİ̾थत Šने िकशोरिकशोरीहŝलाई Ůवेश गनŊ अनुमित िदइने छैन 

िवŢेता कायŊŢम नीित 
 

हामी पृथक खालका संवȠŊनाȏक कायŊŢमहŝ Ůदान गनŊ 30 वटा भȽा बढी ̾थानीय 

सं̾थाहŝसँग साझेदारी गदŊछौ ँ। यी कायŊŢमहŝमा भाग िलन पįरवारहŝले कुनै 

शुʋ ितनुŊ नपनő भए तापिन, हाŲो िवभागले उपİ̾थित भए पिन नभए पिन ितनको 

शुʋ बेहोछŊ  । िवŢेताȪारा सǠािलत केही कायŊŢमहŝमा आ̫नै दताŊ नीित Šने छ । 

"Ůʲहŝ" खǷ अȶगŊत दताŊको समयमा यी नीितको बारेमा थाहा पाउन सिक̢छ । 

 

िवगतका साझेदारहŝ िनɻलगायत छन्: 

- Volo Kids Foundation (भोलो िकड्स फाउȵेसन) 

- YogaSix (योगिसƛ) 

- Rumble Boxing (रɾल बİƛङ) 

- Girls LEAP (गʤŊ लीप) 

- Sacco Bowling (साſो बिलङ) 

- McIntyre Ski Area (McIntyre ˋी Ɨेũ) 



- Goofs Comedy Club (गु̫स कमेडी Ƒब) 

- Move Different (मुभ िडफरेȴ) 

- Give A Cake Bakery (िगभ अ केक बेकरी) 
 

िवŢेताȪारा सǠािलत कायŊŢमका उपİ̾थित मापदǷहŝ 

एक पटक Šने कायŊŢमहŝ  

कायŊŢम सǠालन गनŊ दताŊ Ɨमताको कɹीमा 50% ŠनुपछŊ  

दताŊ भएका िकशोरिकशोरीहŝमȯे 10% भȽा कम उपİ̾थत भएमा, अकŖ कायŊŢम 

सũ रȞ गįरने छ 
 

6 हɑे Şङ्खला  

कायŊŢम आयोजना गनŊ 50% संƥा पưुपछŊ  

कुनै कायŊŢममा 90% Ɨमता पुƶो भने, हामी मािथ सूचीबȠ साɑािहक उपİ̾थित नीित 

लागू गनő छौ ँ
 

ʩवहार र आचरण 
 

हामी Ůȑेक िकशोरिकशोरीले İˢकाįरएको र सʃािनत महसुस गनő सकाराȏक, 

समावेशी र सुरिƗत वातावरणको ŮवȠŊन गनŊ Ůयासरत छौ ँ। 
 

सकाराȏक सु̊ढीकरण 

- कमŊचारी र साथीहŝबाट सराहना र Ůशंसा 

- हɑा/मिहनाका शीषŊ युवाको सʃान 

- पुरˋार, Ůमाणपũ र िवशेष िŢयाकलापमा पŠँच 

- असाधारण ʩवहारको बारेमा आमाबाबु/अिभभावकलाई सूचना 
 

सकाराȏक ʩवहारका उदाहरणहŝ 

- कमŊचारी र साथीहŝलाई सʃान गनő 



- सिŢय सहभािगता र Ůयास 

- अŝलाई मȞत गनő र समावेिशता अपनाउने 

- नेतृȕ र खेल भावना ŮदशŊन गनő 
 

िनषेिधत ʩवहारहŝ 

1. अपशɨ वा घृणायुƅ बोली 

2. शारीįरक आŢमण वा लडाइँझगडा (तǽाल कारवाही नीित) 

3. दुʩŊवहार (अनलाइन वा कायŊŢम बािहरको समयलगायत) 

4. तोडफोड वा सɼिȅको िवनाश 

5. लागूपदाथŊ, मिदरा वा सुतŎजɊ पदाथŊ Ůयोग गनő/राƣे 

6. कमŊचारी वा साथीहŝको अनादर गनő 

7. Ůितबİɀत Ɨेũहŝमा Ůवेश गनő 

8. खेल भावनािवŜȠको आचरण 

9. अनुपयुƅ वा आपिȅजनक पिहरन 

10. हातहितयार राƣे 

11. कमŊचारीहŝले असुरिƗत ठाɄे कुनै पिन ʩवहार 

 

अनुशासन नीित 

िविशʼ Ůगित: 

1. पुनः िनदőशन (स̱झाउने) 

2. मौİखक चेतावनी 

3. “िवŵाम िलनुहोस्” 

4. घटनाको įरपोटŊ  + अिभभावकलाई सूचना 
 

ʩवहार खतरनाक छ भने तुŜȶै िलएर जानुपनő Šन स̋छ । िनरȶर सम˟ाहŝ 

आइरहे वा गʁीर घटनाहŝ (जˑै, शारीįरक झगडा) भइरहेमा कायŊŢमबाट हटाउन 

सिकने छ । 
 



शारीįरक हातपात नीित 

शारीįरक िहंसा सुŜ गनő कुनै पिन िकशोरिकशोरीलाई िनɻ कारवाही गįरने छ: 

- तुŜȶै घर पठाइने छ 

- आपǽालीन सɼकŊ  ʩİƅहŝलाई सɼकŊ  गįरने छ 

- शैिƗक वषŊको बाँकी समयका लािग कायŊŢमहŝबाट हटाइने छ 

 

कमŊचारीहŝले संलư सबै पƗहŝको मूʞाƾन गनő छन्, पįरवारहŝलाई सूिचत गनő 

छन् र तदनुसार सजाय िनधाŊरण गनő छन् । नेतृȕ कमŊचारी र कायŊŢम िवकासकताŊले 

सबैको िहतको अŤभागमा सुरƗालाई राखेर अİȶम िनणŊयहŝ गनŊ मȞत गनő छन् । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ˢा˖ तथा सुरƗा 
 

सामाɊ सुरƗा 
- कमŊचारीहŝ CPR र Ůाथिमक उपचारमा Ůमािणत Š̢छन् 

- कमŊचारीहŝ सामािजक सǣालमा िकशोरिकशोरीहŝसँग कुराकानी गदŔनन् 

- पįरवारहŝसँग खुला सǠारसɼकŊ  गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ 

 

किहले घरमा ब˘े: “ˋुल जान नसƋे गरी िबरामी Šँदा” 

िनɻ अव̾थाहŝमा आ̫ना िकशोरिकशोरीलाई घरमै रा̏नुहोस्: 

- 100.4°F भȽा बढी ǜरो आएमा 

- पिछʟो 24 घǵामा बाȶा वा पखाला लागेमा 

- सङ्Ţामक रोगको लƗण देİखएमा 

- एİȴबायोिटक सेवन गनुŊपनő 24 घǵा पूरा नगरेको भएमा (लागू भएमा) 
 

COVID-19 

Somerville शहरको COVID ˢा˖ जाँचसूची पालना गनुŊहोस् । आ̫नो 

िकशोरिकशोरीलाई घरमै रा̏नुहोस्: 

- ǜरो आउने, काम छुट्ने वा ˢाद/गɀ थाहा नपाउने 

- खोकी लाưे वा घाँटी दुƣे साथै अɊ लƗणहŝ 

- ƶा Ōː ोइȴेİːनल लƗणहŝ (वाकवाकी लाưे, बाȶा Šने, आिद) 

- नाक बȽ Šने वा थकान साथै अɊ लƗणहŝ 

 

औषधोपचार र ˢा˖ अव̾थाहŝ 

- Ůेİˌɛन औषिधहŝका लािग िचिकȖकको आदेश र लेबल गįरएको कȴेनर 

आवʴक पदŊछ । 

- दम इनहेलर र एिपपेन (EpiPen) को Ůयोग बारे कायŊ योजना पेस गįरएको ŠनुपछŊ  

- ओभर-द-काउȴर औषिधहŝका लािग अिभभावकको सहमित चािह̢छ 

(फारामहŝ अनलाइन उपलɩ छन्) 



 

तपाईकंो िकशोरिकशोरीमा िनɻ अव̾थाहŝ भएमा िकशोरिकशोरी कायŊŢम 

संयोजकलाई सूिचत गनुŊहोस्: 

- एलजŎ, दम, मधुमेह 

- ̊िʼ, ŵवणशİƅ वा िहँडडुलमा सम˟ा 

- भखŊरै अ˙ताल भनाŊ भएको 

- कुनै पिन सŜवा रोग लागेको 
 

 

Ůाथिमक उपचार र मेिडकल आपǽालीन अव̾थाहŝ 

Somerville पाकŊ  तथा मनोरǣन िकशोरिकशोरी कायŊŢमका कमŊचारीहŝ Ůाथिमक 

उपचार र CPR मा ŮिशƗण Ůाɑ छन् । Ůȑेक सहभागीको सुरƗा र कʞाण हाŲो 

सवŖǄ Ůाथिमकता हो । 

कुनै िकशोरिकशोरी घाइते भएमा वा मेिडकल हेरचाह आवʴक परेमा, 

कमŊचारीहŝले आ̫नो ŮिशƗणिभũ उपयुƅ हेरचाह Ůदान गनő छन् र 

िकशोरिकशोरीको सुरƗा सुिनिʮत गनŊ आवʴक कदम चा̵ने छन् । थप मेिडकल 

सहायता आवʴक परेमा कमŊचारीहŝलाई 911 मा कल गनő अिधकार सुरिƗत छ । 

मेिडकल आपǽालीन अव̾थामा तुŜȶै आपǽालीन सɼकŊ को ŝपमा सूचीबȠ 

आमाबाबु/अिभभावकहŝलाई सɼकŊ  गįरने छ । 

 

पूवाŊधार नीितहŝ 
 

खु̵ने समय 

खु̵ने समय कायŊŢमअनुसार र कायŊŢम गनő ठाउँको उपलɩताअनुसार फरक पदŊछ 

। िविशʼ कायŊŢम समयहŝ MyRec कायŊŢम सूचीमा फेला पानŊ सिक̢छ वा तपाईं 

िनɻ वेबसाइटमा जान सƋुŠ̢छ: 

- Somerville MyRec (https://www.somervillerec.com) 



- Instagram: @SomervilleParksandRec 

- कायŊŢमका पचŎहŝ 

 

रȞ र बȽ 

सामाɊतया, िनɻ अव̾थाहŝमा कायŊŢमहŝ रȞ Šन स̋छन्: 

- लगातार 2 हɑासʃ 5 जना भȽा कम िकशोरिकशोरीहŝ उपİ̾थत भएमा 

- 5 जना भȽा कम िकशोरिकशोरीले नाम दताŊ गरेमा 

- सुŜ Šने समयको 30 िमनेटिभũ कोही पिन आइनपुगेमा 

अİȶम िनणŊय पाकŊ  तथा मनोरǣन नेतृȕ कमŊचारीहŝले गनő छन् । 
 

"हाŲो कायŊŢमको समयतािलका Somerville पİɰक ˋुʤको तािलकाबमोिजम 

Šने छ: ˋुल बȽ छ भने, कायŊŢमहŝ सǠालन Šने छैनन् ।"  

यसमा, िनɻलगायत पदŊछन् 

- सɑाहाȶ 

- िहउँ परेको िदन 

- िबदा 

- छुǥी Šने हɑा 

- आपǽालीन बȽ 

पįरवारहŝलाई इमेल र सामािजक सǣाल माफŊ त सूिचत गįरने छ । 

िकशोरिकशोरी कायŊŢममा िबदा दुने िदनहŝ 

िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝ Ůमुख शहरी िबदा, सावŊजिनक िवȨालय छुǥी Šने हɑा 

र गʁीर मौसम वा आपǽालीन समयमा सǠालन Šने छैनन् । Ůȑेक कायŊŢम 

िसजनको सुŜमा पूणŊ िबदा पाũो पोː गįरने छ । सबै िनधाŊįरत िबदा, बȽ, आिदका 

लािग कृपया हालको Somerville पİɰक ˋुल पाũो हेनुŊहोस् । 

भवन नीित र कायŊसǠालन ŮिŢयाहŝ 

Somerville पाकŊ  तथा मनोरǣन िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝले Somerville का िविभɄ 

̾थानहŝमा िविभɄ Ůकारका िनः शुʋ कायŊŢमहŝ Ůदान गदŊछन् । कायŊŢम 



̾थलहŝको िविवधताका कारण, हाŲा भवन नीितहŝ र कायŊसǠालन ŮिŢयाहŝ ठाउँ 

अनुसार फरक-फरक Š̢छन् । सबैभȽा धेरै Ůयोग Šने कायŊŢम ̾थलहŝमा लागू Šने 

नीितहŝ तल िदइएको छ 

Edgerly िशƗा केȾ 

Ůवेश र Ů̾थानको ̾थान/ठेगाना 
3 Otis St Somerville MA 02145 

 

शौचालय नीित: 

शौचालय जाँदा एक पटकमा एक जनामाũ जाने गनुŊपछŊ  र िकशोरिकशोरी कायŊŢम 

ůȴ डेˋ कमŊचारीलाई जानकारी गराउनुपछŊ  । कमŊचारीहŝले सधै ँशौचालयको 
िनरीƗण गदŊछन् । 
 

िकशोरिकशोरीहŝ 3 Otis St. को ŮवेशȪार, भ̴ याङ, पिहलो र दोŷो तʟाको हलवे, 

पिहलो तʟाका शौचालय, ʩायामशाला र किहलेकाही ँƐाफेटेįरयामा जान स̋छन् । 

िकशोरिकशोरीहŝलाई Edgerly िशƗा केȾका अɊ सबै भागहŝमा जान िनषेध 

गįरएको छ, जसमा अɊ सबै िनकास, हलवे, शौचालय, कƗाकोठा आिद समावेश छन् 

। िकशोरिकशोरीहŝलाई िनषेिधत ठाउँहŝमा गएको भेिटएमा, उनीहŝमा हाŲो 

ʩवहार नीितहŝ लागू गįरने छ । 
 

चेक-इन नीित: 

पाकŊ  तथा मनोरǣन कमŊचारीहŝ 3 Otis St को ŮवेशȪार, हलवे र िसँढीहŝमा रहने छन् 

। पूवाŊधारमा Ůवेश गनुŊ अिघ िकशोरिकशोरीहŝले कमŊचारीहŝसँग चेक-इन गनुŊपछŊ  

। िकशोरिकशोरीहŝसँग सिŢय िकशोरिकशोरी कायŊŢम सद˟ता र डŌ प-इन 

सहभािगताका लािग आमाबाबु/अिभभावकको अनुमित भएमा माũ डŌ प-इन गनŊ 

अनुमित िदइ̢छ । िकशोरिकशोरीहŝले तǽाल नाम दताŊ गनŊ िमʗैन; उनीहŝले 

घरमै दताŊ पूरा गनुŊपछŊ  र उनीहŝको सद˟ता सिŢय भएपिछ अकŖ हɑा कायŊŢममा 
उपİ̾थत Šन अनुमित िदइने छ । 
 



थप जानकारी: 

कुनै िकशोरिकशोरीले साँझ 6:00 बजेभȽा अगािड 3 Otis St ŮवेशȪारमा ढकढƐाए 

भने, कमŊचारीहŝले ढोका खो̵न िमʗैन । कृपया अकŖ ढोकाबाट Ůवेश गनő Ůयास 

नगनुŊहोस् । िकशोरिकशोरीहŝलाई कुनै पिन कारणले साँझ 6:00 बजे अिघ भवनमा 
Ůवेश गनŊ अनुमित छैन र कुनै पिन कारणले साँझ 8:00 बजेपिछ पįरसरिभũ रहनु Šँदैन 

। 
 

खुला ʩायामशालाको हकमा, 40 जनाभȽा बढी िकशोरिकशोरीहŝ उपİ̾थत छन् 

भने, सुरिƗत सीमा कायम राƣ बाँकी सहभागीहŝलाई घर पठाइने छ । 

 

 

Tufts Ůशासन भवन (TAB भवन) सʃेलन कƗ 203M 

ŮवेशȪारको ̾थान/ठेगाना 
169 Holland St Somerville MA 02144, Room 203M 

 

शौचालय नीित: िकशोरिकशोरीहŝले शौचालय जानुअिघ पाकŊ  तथा मनोरǣन 

कमŊचारीहŝलाई जानकारी गराउनुपदŊछ । िकशोरिकशोरी कायŊŢम ̾थलमा 
नफकő सʃ पाकŊ  तथा मनोरǣन कमŊचारीहŝले हलवेको िनगरानी गनő छन् । 
 

चेक-इन नीित: 

पाकŊ  तथा मनोरǣन कमŊचारीहŝ िकशोरिकशोरीहŝलाई चेक-इन गनŊका लािग 

उपİ̾थित बाइȵरसिहत कोठा 203M मा उपİ̾थत Šने छन् । दताŊ मापदǷहŝ 

कायŊŢम अनुसार फरक-फरक Š̢छन्: उदाहरणका लािग, िकशोरिकशोरीहŝसँग 

सिŢय िकशोरिकशोरी कायŊŢमको सद˟ता र डŌ प-इन सहभािगताका लािग 

आमाबाबु/अिभभावकको अनुमित छ भने कला कायŊŢमहŝमा डŌ प-इन गरेर 

सहभागी Šन सिक̢छ, जबिक िकशोरिकशोरी ˢयंसेवक कायŊŢममा डŌ प-इन गरेर 

सहभागी Šन िमʗैन । िकशोरिकशोरीहŝ ŮतीƗा सूचीबाट छािनएका र लगातार दुई 

हɑाभȽा बढी सũ नछुटाएको अव̾थामा ˢयंसेवा कायŊŢममा भाग िलन स̋छन् । 



 

थप जानकारी:  

िकशोरिकशोरी ˢयंसेवा कायŊŢम र कला कायŊŢमहŝलगायत केही कायŊŢमहŝ 

TAB भवनको सʃेलन कƗमा Š̢छन् । िकशोरिकशोरी सʃेलन कƗ, छेवैको हलवे र 

हलवेको अȷमा रहेका बाथŝमहŝमा जान स̋छन् । 

भवनका अɊ सबै Ɨेũमा जान िनषेध गįरएको छ । िकशोरिकशोरीहŝ िनषेिधत 

ठाउँहŝमा भेिटएमा हाŲा ʩवहार नीितहŝ लागू गįरने छ । 

कृपया ȯान िदनुहोस्: िकशोरिकशोरीहŝ िनधाŊįरत कायŊŢमको समयभȽा 30 

िमनेटभȽा अगािड आइपुưु Šँदैन । TAB भवन मुƥतया कायाŊलय ̾थान हो र 

सहभागीहŝ तोिकएको कायŊŢम Ɨेũहŝ बािहर पखŊने वा भौतँाįरने गनुŊ Šँदैन ।  

Club Volo 

ŮवेशȪारको ̾थान/ठेगाना 
300 Grand Union Blvd Somerville MA 02145 (Assembly Row) 

 

चेक-इन नीित 

सबै सहभागीहŝले Ƒब भोलोमा रहेको िकशोरिकशोरी भिलबल İƑिनकका लािग 

छुǥै नाम दताŊ गनुŊपछŊ  । उǄ संƥामा दताŊ भएको कारणले डŌ प-इन गरेर सहभागी Šन 

अनुमित छैन । पाकŊ  तथा मनोरǣन कमŊचारीहŝ चेक-इन ʩव̾थापन गनŊ सामाɊतया 

पालमुिन राİखएको फोİʒङ टेबलमा रहने छन् । िकशोरिकशोरीहŝ आइपुगेपिछ 

चेक इन गनुŊपछŊ  र ȑस बेला उपयुƅ कायŊŢम Ɨेũमा पठाइने छ । 
 

शौचालय नीित: 

सहभागीहŝले पाकŊ  तथा मनोरǣन कमŊचारीहŝलाई पिहले नै शौचालय Ůयोग गनő 
कुराको जानकारी गराउनुपछŊ  । 
 

थप जानकारी: 

हरेक शरद र वसȶ याममा, पाकŊ  तथा मनोरǣन िकशोरिकशोरी कायŊŢमले Ƒब 

भोलोमा भोलो िकड्स फाउȵेसनसँग िमलेर ˟ाȵ भिलबल कायŊŢम सǠालन गदŊछ 



। ŮवेशȪार "Ƒब भोलो" लेबल गįरएको भǷारण कȴेनर मुिन अवİ̾थत छ । Ůवेश 

गरेपिछ, दायाँितर गएर पालमुिन एउटा टेबलितर जानुहोस्, जहाँ पाकŊ  तथा मनोरǣन 

कमŊचारीहŝले चेक-इन गनő छन् । कायŊŢमको समयमा Ƒब भोलो बािहरको "लन" 

बाट आमाबाबु/अिभभावकहŝ अवलोकन गनŊ सƋे छन् । 

िवŢेताȪारा सǠािलत कायŊŢमहŝ 

हामीले सामुदाियक साझेदारहŝसँग िविभɄ कायŊŢमहŝ सǠालन गनő भएकाले, 

यसले हामीले कायŊŢमहŝलाई सहजीकरण गनŊ सƋे ̾थान िवˑार गरेको छ । 

िविवधताको कारणले गदाŊ, Ůȑेक कायŊŢममा Ŝिच मापन गनŊ छुǥै दताŊ गनुŊपनő छ र 

ȑसपिछ िवŢेताȪारा सǠािलत कायŊŢमसɾɀी नीितहŝ पालना गनő छन् । चेक इन 

नीित, शौचालय नीित, ̾थानहŝ, कायŊŢम Šने समय आिद ̾थान र िवŢेताȪारा 

सǠािलत कायŊŢमको आधारमा फरक-फरक Šने छन् । िकशोरिकशोरीहŝलाई 

दताŊको समयमा र कायŊŢम ̾थानमा आइपुƬा थप िविशʼ िववरणको बारेमा जानकारी 
गराइने छ । 

 

िकशोरिकशोरी Ťीˆकालीन कायŊŢम Šने ̾थान र नीितहŝ 

Blessing of the Bay बोटहाउस 

ŮवेशȪारको ̾थान/ठेगाना 

32 Shore Drive Somerville MA 02145 

Blessing of the Bay बोटहाउस 

हामी हाŲो Ťीˆकालीन कायŊŢम सũहŝको समयमा िकशोरिकशोरी डुǀा(कनो) 

कायŊŢमहŝ सǠालन गदŊछौ ँ। िकशोरिकशोरीहŝ पाकŊ  तथा मनोरǣन 

कमŊचारीहŝसँग बोटहाउसिभũ उपİ̾थितका लािग चेक-इन गनŊ स̋छन् र 

िकशोरिकशोरी कायŊŢमका कमŊचारीहŝले ितनलाई अकाŊ चरणहŝ, पानीको सुरƗा, 

उपकरण सेट अप गनő र उनीहŝको डुǀा(कनो)मा चढ्ने बारेमा िनदőशन िदने छन् ।  



िकशोरिकशोरी यस कायŊŢममा चाँडै आइपुưु Šँदैन । सबै सहभागीहŝ हामी जल 

कायŊŢमका लािग िनˋनु अिघ नै आइपुưे अपेƗा गदŔ  कायŊŢमका लािग तोिकएको 
समयमा 30 िमनेटको चेक इन समयलाई समावेश गįरएको छ - जुन कायŊŢम ɢायर र 

MyRec दताŊमा हाइलाइट गįरने छ । 

East Somerville सामुदाियक ˋुल  

ŮवेशȪारको ̾थान/ठेगाना 

50 Cross St Somerville MA 02145, िभũ प˘ ʩायामशालाको ढोका माũ Ůयोग गनुŊहोस् 

ʩायामशालाको ढोका Glen Street वा Rush Street को छेउमा अवİ̾थत ˋुल पािकŊ ङ 

̾थलमा अवİ̾थत छ । ढोका ˨ाȵल िवनाको खैरो रङको र थोरै िसँढी चढेर मािथ छ । 

िकशोरिकशोरीहŝले िवȨालयको अɊ कुनै पिन ढोकाबाट Ůवेश गनुŊ वा बािहर 

िनˋनु Šँदैन । 

हाŲा धेरैजसो Ťीˆकालीन कायŊŢमहŝ East Somerville कʄुिनटी ˋुलको 

ʩायामशालामा अवİ̾थत छन् । िकशोरिकशोरीहŝले ʩायामशाला बािहर पिहलो 
तʟाको हलवेमा अवİ̾थत शौचालयहŝ Ůयोग गनŊ स̋छन् । िकशोरिकशोरीहŝले 

ʩायामशाला छोड्नु अिघ िकशोरिकशोरी कायŊŢमका कमŊचारीहŝलाई आफू 

शौचालय Ůयोग गनŊ गइरहेको कुरा थाहा िदनुपनő Š̢छ । िकशोरिकशोरीहŝलाई अɊ 

कुनै पिन हलवे, शौचालय, कƗाकोठा, बािहर िनˋने ढोका आिदमा जान िनषेध 

गįरएको छ । िकशोरिकशोरीलाई िनषेिधत ठाउँहŝमा भेिटएमा, ितनीहŝलाई हाŲो 

ʩवहार नीितहŝ लागू गįरने छ ।  

 

अितįरƅ नीितहŝ 
 

दशŊक नीित 

- डŌ प-इन ˢीकृित सिहत दताŊ भएमा माũ िकशोरिकशोरीहŝले कायŊŢम हेनŊ स̋छन् 

- हाŲा कुनै पिन कायŊŢममा वयˋ दशŊकहŝ (अिभभावक, िशƗक वा पूवŊ 



िवȨाथŎहŝलगायत) लाई अनुमित छैन । यो हाŲा कायŊŢम र ̾थानहŝ 

िकशोरिकशोरीहŝका लािग माũ रšन् भɄे कुरा सुिनिʮत गनŊका लािग हो । 
 

अɊ अपेƗाहŝ 

- मोबाइल फोन ʞाउन पाइ̢छ तर ȯानमा खलल पु̴ याउनु Šँदैन 

- अनुमित िवना अŝको तİ˜र/िभिडयो राƣ पाइने छैन 

- शौचालय Ůयोग गनुŊ अिघ कमŊचारीहŝलाई सूिचत गनुŊपनő छ 

- सुरिƗत, उपयुƅ लुगा लगाउनुपनő छ 

- सामान हराएमा/चोरी भएमा कमŊचारी िजʃेवार Šने छैनन् 

- हाŲा कायŊŢमहŝमा 100% लागूपदाथŊ िनषेध गįरएको छ 

 

सɼकŊ  िववरण 
 

Brooke Metivier 

िकशोरिकशोरी कायŊŢम संयोजक 

मोबाइल फोन नɾर (कल वा टेƜ गनुŊहोस्) 857-300-3272 

इमेल: bmetivier@somervillema.gov 

 

Jeremy Vallesio 

मनोर̢जन Ůबɀक 

फोन नɾर : 617-625-6600 एƛटेɌ 2999 

इमेल:  jvallesio@somervillema.gov 

 

George Scarpelli 

कायŊŢम िनमाŊता 
फोन नɾर : 617-635-6600 एƜेɌन 2984 

इमेल:  gscarpelli@somervillema.gov 



 

Somerville पाकŊ  तथा मनोरǣन िकशोरिकशोरी कायŊŢमहŝको िहˣा Šनुभएकोमा 

धɊवाद । हामी तपाईंको िकशोरिकशोरीका लािग सुरिƗत, सहयोगाȏक र रोमाǠक 

अनुभवका लािग ŮतीƗारत छौ!ँ 
 


