Manual dos Programas para
Adolescentes em Parques e Recreacgao
de Somerville

Ao inscrever-se em qualquer Programa para Adolescentes ou na Associagdo dos Programas para
Adolescentes, as familias concordam com todas as politicas, procedimentos e orientagdes
descritas neste manual.

Carta de boas-vindas
Bem-vindos aos Programas para Adolescentes em Parques e Recreagdo de Somerville!

Criados como uma iniciativa da gestao da prefeita Katjana Ballantyne, nossos Programas para
Adolescentes foram desenvolvidos para ampliar as oportunidades de atividades fora do horario
escolar para os jovens de Somerville. O que comegou como um Centro para Adolescentes evoluiu
para uma ampla variedade de programas gratuitos, oferecidos durante todo o ano, pensados para
atender aos diferentes interesses e necessidades da juventude local.

As atividades incluem:

- Clinicas esportivas e ginasios abertos

- Artes criativas e c€nicas

- Apoio académico e de enriquecimento

- Eventos sociais e passeios

- Oficinas conduzidas por parceiros € muito mais

Os Programas para Adolescentes estdo abertos a jovens de Somerville do 7° ao 12° ano, incluindo
formandos até o verdo seguinte a conclusdo dos estudos. Estdo aptos a participar os adolescentes
que moram em Somerville ou que frequentam as Escolas Publicas de Somerville.



Como se inscrever

Associacao aos Programas para Adolescentes
Recomendamos fortemente a inscricdo na Associagdo dos Programas para Adolescentes para ter
acesso a toda a variedade de atividades gratuitas disponiveis.

Para se inscrever ou pedir ajuda, entre em contato com:
- Brooke Metivier, coordenadora dos Programas para Adolescentes
- pelo e-mail: bmetivier@somervillema.gov

No assunto ou no corpo da mensagem, informe:

- Nome do pai, mae ou responsavel

- Nome e sobrenome do adolescente;

- Nome do programa ou “Associacdo dos Programas para Adolescentes”.

Apo0s o processamento, vocé recebera um e-mail de confirmag¢ao com as préximas orientagdes.

Inscricio em programas individuais:

Pode ser necessaria uma inscri¢ao a parte se:

- 0 folheto do programa trouxer a indicagdo: “INSCRICAO SEPARADA OBRIGATORIA”
- ou se o(a) adolescente ndo tiver autorizagdo para participagdo em atividades de acesso livre.

Em caso de duvidas ou para obter ajuda, entre em contato com a Coordenadora dos Programas
para Adolescentes.

Politica de participacdo em atividades de acesso livre

Os adolescentes podem participar de programas acesso livre somente se:
- Eles estdo inscritos para uma associagdo ao programa para adolescentes e
- Um pai/responsavel selecionou "SIM" para participacdo durante a inscri¢ao

Os programas de entrada geralmente incluem:
- Sessoes de ginastica aberta
- A maioria das atividades atléticas (excluindo clinicas)

Importante: Acesso livre # Entrada.

Adolescentes nao podem chegar sem inscri¢do. Para participar, vocé deve:

1. Entre em contato com a Coordenadora dos Programas para Adolescentes com antecedéncia
para obter ajuda com a inscri¢ao

2. Realize a inscrig@o por conta propria no programa ou na Associagao dos Programas para
Adolescentes.

Adolescentes que chegarem sem estar inscritos serdo enviados de volta para casa com
orientagdes sobre como se matricular. Eles podem retornar assim que o registro for concluido.



Politicas de programacao

Compromisso de programa gratuito

Nossos programas para adolescentes sdo gratuitos para todos os participantes. No entanto, para
garantir que permanecamos inclusivos, equitativos e maximizemos a participacao, refinamos
nossas politicas dos programas. Essas diretrizes foram elaboradas para favorecer os adolescentes
realmente interessados em participar e, a0 mesmo tempo, desestimular as faltas sem aviso, que
impedem outros de aproveitarem as vagas disponiveis.

Programas semanais (4 a 6 semanas)

Se um adolescente perder 2 sessdes consecutivas sem comunicagao:

1. Apds a Semana 1: Os pais/responsaveis recebem um e-mail de cortesia.

2. Apos a segunda semana, € enviado um e-mail com o aviso “Inscri¢@o cancelada”. Vocé tera 3
dias para responder antes da remocao.

3. Reinscri¢ao: Os adolescentes podem se inscrever novamente se 0 espago permitir. Se o
programa estiver cheio, eles serdo colocados na lista de espera e notificados quando uma vaga for
aberta.

Eventos e passeios Ginicos
Essas experiéncias sao limitadas e de grande valor. Para garantir que as vagas sejam usadas por
aqueles que planejam participar:

¢ Um e-mail de confirmagao sera enviado no momento da inscri¢do (via MyRec).

¢ Um e-mail antes da viagem seguird com detalhes importantes.

¢ Um e-mail de lembrete serd enviado na semana do evento.

No dia da viagem:
e O transporte saird no maximo 15 minutos ap6s o horario postado
e Se um adolescente perder a viagem e nenhum dos pais/responsavel entrar em contato
com o coordenador: Ele nao sera elegivel para se inscrever para a préxima viagem
unica ou evento especial

Politica do ginasio de acesso livre (Open Gym)

O Open Gym é um dos nossos programas mais populares. Para garantir a seguranca:

- A capacidade ¢ limitada a 40 adolescentes por semana.

- E obrigatério que os adolescentes estejam inscritos para participagdo em acesso livie OU que
facam a inscri¢do antecipada para a sessao.

- Quem chegar sem inscri¢do nao podera entrar.

Politica dos programas de parceiros

Fazemos parceria com mais de 30 organizacdes locais para fornecer programas de
enriquecimento exclusivos. Embora sejam gratuitos para as familias, nosso departamento paga
por eles, independentemente da frequéncia. Alguns programas realizados por parceiros terdo sua



propria politica de inscri¢do, que podera ser consultada no momento do cadastro, na secao
“perguntas”.

Os parceiros anteriores incluem, mas nao estdo limitados a:
- Volo Kids Foundation

- YogaSix

- Rumble Boxing

- Girls LEAP

- Sacco Bowling

- MclIntyre Ski Area

- Goofs Comedy Club

- Move Different

- Give A Cake Bakery

Requisitos de Participacao em programas de parceiros

Eventos Unicos

E necessario atingir pelo menos 50% da capacidade de inscri¢des para que o evento acontega.
Se menos de 10% dos adolescentes inscritos comparecerem, a proxima edicao do evento sera
cancelada.

Série de 6 semanas

E necessario atingir 50% de inscritos para que o programa seja realizado.

Se a inscricdo chegar a 90% da capacidade, serd aplicada a politica de frequéncia semanal
mencionada acima.



Comportamento e conduta

Nos empenhamos em promover um ambiente positivo, inclusivo e seguro, onde todo adolescente
se sinta bem-vindo e valorizado.

Reforco positivo

- Elogios e mensagens de funcionarios e colegas

- Reconhecimento do Jovem da Semana/Més

- Prémios, certificados e acesso a atividades especiais

- Notificagoes dos pais/responsaveis por comportamento excepcional

Exemplos de comportamento positivo

- Respeitar a equipe e os colegas

- Participagao ativa e esforco

- Ajudar os outros e ser inclusivo

- Demonstrar lideranga e espirito esportivo

Comportamentos proibidos

. Palavrdes ou discurso de 6dio

. Agressao fisica ou briga (Politica de Tolerancia Zero)

. Bullying (incluindo online ou fora do horario do programa)
. Vandalismo ou destruicao de propriedade

. Uso/posse de drogas, alcool ou tabaco

. Desrespeitar funcionarios ou colegas

. Entrar em areas restritas

0 NN N kW~

. Conduta antidesportiva

9. Roupas inadequadas ou ofensivas

10. Posse de armas

11. Qualquer comportamento considerado inseguro pela equipe

Politica disciplinar

Progressao tipica:

1. Redirecionamento

2. Adverténcia verbal

3. "Pausa obrigatéria"

4. Relatorio de Incidente + Notificacdo dos Pais

A recolha imediata pode ser necessaria se o comportamento for perigoso. Problemas recorrentes
ou incidentes graves (como brigas fisicas) podem resultar na exclusdo do adolescente do
programa.

Politica de conflitos fisicos

Qualquer adolescente que iniciar um ato de violéncia fisica sera:
- Imediatamente enviado para casa

- Os contatos de emergéncia serdo acionados

- E ele sera excluido dos programas pelo restante do ano letivo.



A equipe avaliara todas as partes envolvidas, notificara as familias e definira as consequéncias de
acordo com a situagdo. A equipe de lideranga e o desenvolvedor do programa ajudaro a tomar
decisdes finais que mantenham a seguranca na vanguarda dos interesses de todos.



Saude e seguranca

Seguranca geral

- A equipe possui certificagdo em Ressuscitagdo Cardiopulmonar (CPR) e Primeiros Socorros
- A equipe ndo se comunica com adolescentes por redes sociais

- E incentivada a comunicagio aberta com as familias

Quando Ficar em casa: “doente demais para a escola”

Mantenha seu filho em casa se ele:

- Estiver com febre acima de 100.4°F

- Tiver vomitado ou apresentado diarreia nas ultimas 24 horas

- Apresentar sinais de doenga contagiosa

- Nao tiver completado 24 horas de uso de antibiéticos (quando aplicavel)

COVID-19

Siga a Lista de Verificacdo de Saude da COVID da Cidade de Somerville. Mantenha seu filho
em casa em caso de:

- Febre, calafrios ou perda de paladar/olfato

- Tosse ou dor de garganta acompanhada de outros sintomas

- Sintomas gastrointestinais (ndusea, vomito etc.)

- Congestao ou fadiga acompanhada de outros sintomas

Medicamentos e condi¢oes de saude

- Medicamentos prescritos exigem receita médica e frasco identificado

- Bombinhas para asma e EpiPens devem ter um plano de acdo entregue

- Medicamentos de venda livre precisam de autorizacdo dos pais (formularios disponiveis online)

Avise a coordenadora dos programas para adolescentes se seu filho tiver:
- Alergias, asma ou diabetes

- Dificuldades de visdo, audi¢cdo ou mobilidade

- Histoérico recente de hospitalizagido

- Alguma condig¢ao transmissivel

Primeiros socorros e emergéncias médicas

A equipe do Programa de Parques e Recreacdo para Adolescentes de Somerville é Certificada
em Primeiros Socorros e CPR. A seguranca e o bem-estar de cada participante sdo nossa maior
prioridade.

Se um adolescente se machucar ou precisar de atendimento médico, a equipe prestara os cuidados
adequados dentro de sua capacitacdo e tomara as medidas necessarias para garantir a seguranca
do participante. A equipe se reserva o direito de acionar o0 911 caso seja necessario suporte
médico adicional. Em caso de emergéncia médica, os pais ou responsaveis listados como contato
de emergéncia serdo acionados imediatamente.



Politicas das instalacoes

Horario de funcionamento

O horério de funcionamento varia de acordo com o programa e com a disponibilidade do espaco
utilizado. Os horarios especificos de cada programa podem ser consultados na listagem do
MyRec ou nos seguintes canais:

- Somerville MyRec (https://www.somervillerec.com)

- Instagram: @SomervilleParksandRec

- Folhetos dos programas

Cancelamentos e encerramentos

Em geral, os programas podem ser cancelados se:

- Menos de 5 adolescentes comparecerem por duas semanas seguidas.

- Menos de 5 adolescentes estiverem inscritos

- Ou se ninguém chegar dentro de 30 minutos ap6s o horario de inicio.

A decisdo final serd tomada pela equipe de lideranga de Parques e Recreacao.

“Nossa programacdo segue o calenddrio das Escolas Publicas de Somerville: se nao houver
aula, os programas ndo funcionardo.”

Isso inclui, mas ndo se limita a

- Finais de semana

- Dias de neve

- Feriados

- Semanas de férias

- Fechamentos de emergéncia

As familias serdo notificadas por e-mail e redes sociais.

Feriados dos programas para adolescentes

Os Programas para Adolescentes ndo funcionam em feriados municipais importantes, nas
semanas de férias escolares e em casos de mau tempo severo ou emergéncias. Um calendario
completo de feriados sera divulgado no inicio de cada temporada de programas. Por favor, confira
o calendario vigente das Escolas Publicas de Somerville para ver todos os feriados, suspensdes e
demais datas programadas.



Politicas do prédio e procedimentos de funcionamento

Consulte o calendario vigente das Escolas Publicas de Somerville para ver todos os feriados,
suspensoes ¢ demais datas programadas. Devido a variedade de espacos do programa, nossas
politicas do prédio e procedimentos operacionais variam entre os espacos. A seguir estdo as
politicas dos espagos de uso mais frequente em nossos programas.

Centro Educacional Edgerly
Local/Enderego de Entrada e Saida
3 Otis St Somerville MA 02145

Politica de Uso dos Banheiros:
Um adolescente por vez pode usar o banheiro e deve avisar a equipe da recepc¢ao dos Programas
para Adolescentes. A equipe supervisiona o uso do banheiro em todos os momentos.

Os adolescentes podem utilizar a entrada da 3 Otis Street, a escada, os corredores do 1° ¢ 2° andar
e o 1° andar, banheiros, o ginasio e, ocasionalmente, o refeitdrio. Os adolescentes sdo proibidos
de todas as outras partes do Centro Educacional Edgerly, incluindo todas as outras saidas,
corredores, banheiros, salas de aula etc. Se adolescentes forem encontrados em espagos proibidos,
eles estardo sujeitos as nossas Politicas de Comportamento.

Politica de entrada e registro:

A equipe de Parques e Recreacdo estard estacionada na entrada da 3 Otis Street, no corredor e nas
escadas. Os adolescentes devem fazer o registro de entrada com a equipe antes de entrar nas
instalagdes. As visitas sdo permitidas apenas se os adolescentes tiverem uma associacgao ativa ao
programa para adolescentes e permissdo dos pais/responsaveis para participar. Os adolescentes
nao podem se inscrever na hora; a inscri¢ao deve ser feita em casa e a participagdo so sera
permitida na semana seguinte, quando a associagdo estiver ativa.

Mais informagdes:

Se um adolescente estiver batendo na entrada da 3 Otis Street antes das 18h00, a equipe ndo
podera abrir a porta. Por favor, ndo tente entrar por outra porta. Os adolescentes ndo tém
permissdo para entrar no prédio antes das 18h00 por qualquer motivo e ndo devem estar nas
instalagoes depois das 20h00 por qualquer motivo.

Para o Open Gym, se mais de 40 adolescentes estiverem presentes, 0s participantes restantes
serdo mandados para casa para manter uma capacidade segura.

Tufts Administration Building (Edificio TAB) sala de conferéncias 203M

Local/Endereco de Entrada
169 Holland St Somerville MA 02144, Room 203M

Politica de uso do banheiro: os adolescentes devem avisar a equipe de Parques e Recreacdo antes
de ir ao banheiro. A equipe de Parques e Recreacdo monitorara o corredor até que o adolescente

retorne ao espago do programa.

Politica de entrada e registro:



A equipe de Parques e Recreacdo estara presente na Sala 203M com um fichario de atendimento
para check-in de adolescentes. Os requisitos de inscri¢do variam conforme o programa: por
exemplo, os programas de artes permitem participacdo em acesso livre se o adolescente tiver uma
Associagdo dos Programas para Adolescentes ativa e autorizagdo do responsavel, enquanto o
Programa de Voluntariado para Adolescentes ndao permite acesso livre. Os adolescentes s6 podem
participar do Programa de Voluntariado se estiverem fora da lista de espera e ndo tiverem perdido
mais de duas semanas consecutivas.

Mais informagodes:

Alguns programas, como o Programa de Voluntariado Adolescente e programas de arte,
acontecem na Sala de Conferéncias do Edificio TAB. Os adolescentes sdo bem-vindos na sala de
conferéncias, no corredor adjacente e nos banheiros localizados no final do corredor.

O acesso a todas as outras areas do edificio sdo proibidas. Os adolescentes encontrados em
espagos restritos estardo sujeitos as nossas Politicas de Comportamento.

Observagdo. os adolescentes ndao devem chegar mais de 30 minutos antes do programa
agendado. O Edificio TAB é principalmente um espago de escritorio, e os participantes ndo
devem esperar ou vagar fora das areas designadas do programa.

Club Volo

Local/Endereco de Entrada
300 Grand Union Blvd, Somerville, MA 02145 (Assembly Row)

Politica de entrada e registro

Todos os participantes devem concluir a inscri¢ao separada para a Clinica de Vélei para
Adolescentes no Club Volo. Devido a alta procura, nao ¢ permitida a participagdo em acesso
livre. A equipe de Parques e Recreagdo estard presente em uma mesa dobravel, geralmente
localizada sob uma tenda, para gerenciar o registro de entrada. Os adolescentes devem fazer o
registro de entrada na chegada e serdo direcionados para a area apropriada do programa naquele
momento.

Politica de uso dos banheiros:
Os participantes devem informar a equipe de parques e recreagdo que usardo o banheiro com
antecedéncia.

Mais informagoes:

A cada outono e primavera, os Programas para Adolescentes de Parques e Recreagdo, em parceria
com a Volo Kids Foundation no Club Volo, oferecem um programa de volei de areia. A entrada
esta localizada abaixo do contéiner de armazenamento rotulado como "Club Volo". Ao entrar,
caminhe até a direita para encontrar uma mesa embaixo de uma barraca onde a equipe de Parques
e Recreagdo cuidara do registro de entrada. Os pais/responsaveis sdo bem-vindos para observar
do "The Lawn" fora do Club Volo durante o programa.

Programas de parceiros

Como oferecemos uma variedade de programas com parceiros da comunidade, isso expandiu os
espagos que podemos facilitar os programas. Devido a variedade, cada programa tera um registro



separado necessario para avaliar o interesse e, em seguida, seguira as Politicas de Programa do
Fornecedor. As politicas de entrada e registro, uso de banheiros, locais, horarios dos programas e
demais orienta¢des podem variar conforme o local e o programa oferecido pelo parceiro. Os
adolescentes receberdo informagdes mais detalhadas durante a inscri¢do e ao chegarem ao local
do programa.

Espacos e politicas do programa de verio para adolescentes
Centro Nautico Blessing of the Bay

Local/Endereco de Entrada

32 Shore Drive Somerville MA 02145

Centro Nautico Blessing of the Bay

Oferecemos programas de canoagem para adolescentes durante nossas sessoes de programa de
verdo. Os adolescentes sdo bem-vindos para fazer o registro de entrada para atendimento dentro
da Boathouse com a equipe de Parques e Recreacdo, e a equipe adolescente ird instrui-los sobre
os proximos passos, seguranga na agua, configura-los com equipamentos e coloca-los em suas
canoas.

Os adolescentes ndo devem chegar cedo a este programa. O horario indicado para o programa
ja considera 30 minutos destinados ao fazer o registro de entrada, com a expectativa de que
todos os participantes cheguem antes da saida para a agua, informagdo que serd destacada no
folheto do programa e na inscri¢do pelo MyRec.

Escola Comunitaria East Somerville
Local/Endereco de Entrada
50 Cross St Somerville MA 02145, use as portas da academia apenas para entrar

A porta do ginasio pode ser encontrada no estacionamento da escola, localizado na Glen Street ou
na Rush Street. A porta é cinza sem macaneta, subindo uma pequena escada. Os adolescentes nao
devem entrar ou sair por qualquer outra porta da escola.

Muitos de nossos programas de verdo estdo localizados no ginasio da Escola Comunitaria East
Somerville. Os adolescentes podem usar os banheiros localizados nos corredores do 1° andar fora
da academia. Os adolescentes devem avisar a equipe dos Programas para Adolescentes antes de
sair do ginasio para usar o banheiro. Os adolescentes sdo proibidos de qualquer outro corredor,
banheiros, salas de aula, saidas etc. Se adolescentes forem encontrados em espagos proibidos, eles
estardo sujeitos as nossas Politicas de Comportamento.



Politicas adicionais

Politica de Espectadores

- Os adolescentes s6 podem assistir se estiverem inscritos com autoriza¢ao para participagao em
acesso livre.

- Nao ¢ permitido publico adulto em nenhum de nossos programas (incluindo pais, professores ou
ex-alunos). Isso é para garantir que nossos programas e espagos permanegam exclusivamente
para adolescentes.

Outras expectativas

- Telefones celulares permitidos, mas ndo devem distrair

- Nao sdo permitidas fotos/videos de outras pessoas sem permissao
- Notifique a equipe antes de usar o banheiro

- Use roupas seguras e apropriadas

- A equipe ndo ¢é responsavel por itens perdidos/roubados

- Nossos programas sdao 100% livres de substancias

Informacoées de contato

Brooke Metivier

Coordenadora dos Programas para Adolescentes
Telefone celular (ligagdes e mensagens): 857-300-3272
E-mail: bmetivier@somervillema.gov

Jeremy Vallesio

Gerente de Recreacao

Numero de telefone: 617-625-6600 ramal 2999
E-mail: jvallesio@somervillema.gov

George Scarpelli

Programador

Numero de telefone: 617-635-6600 ramal 2984
E-mail: gscarpelli@somervillema.gov

Obrigado por fazer parte dos Programas para Adolescentes de Parques e Recreagao de
Somerville. Esperamos proporcionar ao seu filho uma experiéncia segura, acolhedora e
empolgante!



