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Descricdo do Centro de Adolescentes

Nossa Promessa

O Centro de Adolescentes é um lugar para Membros Adolescentes. Sem nossos membros, nao
€ possivel oferecer nossos servicos e, portanto, apreciamos todo o feedback possivel dos
membros adolescentes e suas familias, para assegurar que estamos oferecendo o que 0s
Adolescentes querem e precisam. Os adolescentes terdo liberdade contanto que os
requerimentos (regras) estabelecidos aos nossos membros estejam sendo respeitados e
alcancados de acordo com todo o esfor¢co possivel de cada um dos membros. Os funcionérios
adolescentes sempre respeitardo nossos membros Adolescentes e suas familias esperando que
essa seja uma atitude reciproca dos membros. Nosso maior foco é manter nossos membros em
seguranca, assegurando gque se sintam valorizados, respeitados, mantendo uma atitude inclusiva
com todos os membros e funcionérios, e sendo cuidadosos com suas agfes e experiéncias no
Centro de Adolescentes.

Visdo

Nossa visao €é proporcionar a todos 0s nossos membros a capacidade de fazer escolhas seguras
e relevantes.

Como um programa-piloto, o foco do Centro de Adolescentes durante a maior parte do Ano 1
sera de atrair membros para participar do Centro de Adolescentes, computando sua presencga e
participacdo, e proporcionando um ambiente positivo, inclusivo e divertido para todos os
membros. A maior parte do tempo, como funcionarios, sera dedicada em conhecer melhor cada
um dos nossos membros—quem sdo, do que gostam, do que ndo gostam, de onde eles séo etc.
S6 entdo, mudaremos nosso foco para como melhor servi-los — a que areas da sua vida
poderemos oferecer suporte, quais programas podemos oferecer para auxilia-los a ter um futuro
de sucesso, que brincadeiras/jogos eles consideram divertidos etc.

Missdo

A missdo do Departamento de Parques e Recreagcdo de Somerville é “ter programas em
funcionamento o ano todo espalhados em todos os ambientes publicos, parquinhos, patios
escolares, e varios outros locais para promoverem atividades positivas e saudaveis para todos
0s membros da comunidade de Somerville.

A misséo do Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e Recreagdo de Somerville
é “fornecer a todos os membros adolescentes de Somerville, de idade de 12-18 anos, acesso

atual e futuro a recursos, suportes e oportunidades para aprimorar aptidées praticas para a vida”.

Politica de Inclusédo




O Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e Recreacédo da Cidade de Somerville
adota uma abordagem de inclusao que fornece oportunidades a todas as criancas de ser elas
mesmas, participando em todos 0s aspectos do nosso programa, e de estar em um ambiente
positivo e acolhedor. Por favor, marque um horério com o Coordenador de Adolescentes para
discutir como melhor podemos incluir seu filho em uma ou todas as atividades.

Como Participamos?

Cadastro

Os membros sdo cadastrados para participar durante todo o ano letivo. O cadastro s6 sera
confirmado quando os seguintes passos forem completados:

1. Completar Cadastro online incluindo:
a. Autorizacao dos Pais
i.  Formulério de Contato de Emergéncia
i. Isencdo de Responsabilidade
b. Acordo do Membro

Observagdo: Os membros ndo poderdo participar do Centro de Adolescentes antes que todos
0os documentos necessarios sejam completados e recebidos pela equipe do Centro de
Adolescentes.

Todos os membros receberdo um cartdo de participacdo quando se cadastrarem e se tornarem
membros do Centro de Adolescentes. Eles deverdo escanear este cartdo diariamente para obter
acesso ao centro. Estamos trabalhando para buscar opgfes alternativas para o caso de alguém
esquecer de trazer seu cartdo, contudo, por enquanto, precisamos que todos tenham seu cartdo
em maos para fazer o check-in no centro.

Atividades Diarias para os Membros

Garantimos que a equipe do Centro de Adolescentes tera como prioridade um ambiente positivo
e inclusivo que apoia todos os membros a serem eles mesmos e a explorar os programas. A
equipe fornecera um ambiente acolhedor, afetivo, apoiador, respeitoso e empatico.

Exemplo de Atividades Diarias

Atividade

Recreacao Social: escolha de atividade — academia, area para fazer tarefas escolares, sala
de jogos etc.

Lanche




Desenvolvimento Comunitario: uma brincadeira onde todos participam, ou algumas opc¢des de
brincadeiras, para ajudar a conectar os membros uns com 0s outros

Escolha de Programa: exemplos de programas séo: design grafico, jogo de vblei no ginésio,
suporte extra de tarefas escolares, educacao financeira, Atividades Praticas de “Como eu
Fago...?”, culinaria etc.

Recreacao Social, atividade em grupo, evento etc.

A LIBERACAO DE TODOS OS ADOLESCENTES ACONTECE ANTES DAS 8 PM

Encerramento

Liberacdo dos Membros

Ao completar o kit de cadastro, vocé tera a oportunidade de selecionar se vocé concedera (A)
autorizacdo ao seu filho de ir para casa sozinho ou (B) somente permitir que seu filho seja
buscado por adultos autorizados por vocé. Se vocé selecionar a opc¢ao B, permitindo que seu
filho somente seja liberado quando um adulto chegar, entdo vocé aceita que seu filho ndo sera
liberado para ir embora sem um adulto.

Qualquer pessoa aprovada para buscar seu filho devera ser indicada no Formulario de Liberacdo
Autorizada. O Centro de Adolescentes devera ser notificado se outra pessoa buscar seu filho
ANTES de ele ser liberado. Mesmo se for um caso de emergéncia, o Centro de Adolescentes
precisa de sua permissao para liberar seu filho para outra pessoa que ndo seja uma das pessoas
indicadas no Formuléario de Liberagdo Autorizada. Documentagdo escrita indicando a(s)
pessoa(s) autorizada(s) pelo(a) pai/mae/responsavel para a liberacéo da(s) crianca(s) € exigida
para liberacdo. Um adulto de 18 anos ou mais devera fazer o checkout do membro. Um
documento de identificacdo devera ser apresentado no momento da liberacdo se o adolescente
esta sendo buscado. A Equipe de Adolescentes ndo podera dirigir nenhum dos membros para
casa em nenhuma circunstancia a menos que sejam irmaos de um dos membros. Se este for o
caso, eles poderao levar somente seu irméo para casa.

Sempre que seu filho estiver sendo liberado, para ir embora sozinho ou com alguém, ele devera
sair pela porta principal do Centro de Adolescentes do lado que da acesso a Otis Street. Antes
de sair, todos deveréo ir a secretaria principal do Centro de Adolescentes e fazer o checkout para
ir embora. Isso nos ajudara a manter a seguranga dos nossos membros como prioridade, e
assegurar que todos saiam do prédio diariamente.

O Centro de Adolescentes considerara que ambos 0s pais ou responsaveis tém o direito de
buscar seu(s) filho(s) a menos que uma ordem da corte seja fornecida ao centro. Sem uma ordem
da corte, a equipe do Centro de Adolescentes ndo podera bloquear um dos pais a buscar seu
filho. Se o Centro de Adolescentes tiver uma ordem judicial e o(a) pai/mae sem custédia tentar
buscar a crianga, o Centro de Adolescentes entrard em contato com o(a) pai/mae que tem
custdédia. Se o(a) pai/mae sem-custddia ir embora com a crianca, o Clube entrara em contato



com a policia imediatamente e denunciara o incidente. O Centro de Adolescentes nao colocara
as outras criancas em risco em um confronto com o(a) pai/méae sem custodia.

E extremamente importante ao Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e
Recreacao da Cidade de Somerville que seu filho, e todos os membros, chegue em casa com
seguranca todos os dias. Portanto, se a pessoa que chegar para buscar seu filho estiver
embriagado ou incapaz de levar seu filho para casa em seguranca, o Coordenador do Centro
entrara em contato com o(a) pai/mée ou outro contato de emergéncia. Se o(a) pai/mae se recusar
de concordar a ndo transportar a crianca, a equipe do Centro de Adolescentes ligara para a
policia e denunciara o(a) pai/mae embriagado(a).

Em caso de doenca ou problemas disciplinares, um dos pais ou responsaveis devera vir buscar
a crianca imediatamente. Se a crianca chegar ao Centro de Adolescentes visivelmente doente,
ou expressar que se sente doente, a equipe do Centro de Adolescentes tem a autoridade de
decidir se 0 membro precisa ir para casa ou ndo. Precaucdes e procedimentos da COVID-19
também serdo considerados para garantir a salide e seguranca de todos os membros e equipe.

Atraso para Buscar

O encerramento acontece todos os dias antes das 8 pm. Se o membro for autorizado para ir para
casa sozinho, esse membro pode sair do Centro de Adolescentes quando ele quiser. Se o
membro nado for autorizado para ir para casa sozinho, ele devera ser buscado por alguém que
esta na lista de contato de emergéncia do membro. Se continuar havendo atraso para buscar o
membro, ele terd que parar que frequentar o Centro de Adolescentes até que um dos pais ou
responsaveis possa conversar com a equipe do Centro de Adolescentes.

Passeios

Passeios serdo gratuitos e oferecidos uma vez por trimestre (3-4 passeios por ano). Essas
viagens ocorrerdo em uma sexta-feira e precisardo de autorizacdo por escrito dos
pais/responsaveis antes do dia do passeio. Passeios sdo um privilégio. E serdo oferecidos a
todos os membros, contudo o privilégio de participar pode ser perdido devido a mau
comportamento. Se 0s membros ndo conseguirem cumprir os requerimentos do Caédigo de
Conduta no estabelecimento do centro, eles ndo poderdo participar de eventos fora do prédio.
Havera uma lista de inscri¢cdo disponivel antes do passeio. Os membros poderdo se inscrever e
receber os documentos necessarios para 0s pais ou responsaveis assinarem, 0s quais deverao
ser devolvidos para garantir uma vaga na viagem, até que as vagas se acabem.

Requerimentos

Nossos membros




A idade de nossos membros sdo de 12 a 18 anos. Se alguma criancga tiver 11 anos no comeco
do ano letivo, ela devera esperar até o seu 12° aniversario para se cadastrar. Se algum membro
de 18 anos se cadastrar, e fizer 19 anos durante o ano letivo, ele podera continuar participando
do centro até que o ano letivo se encerre, contanto que ele continue matriculado no ensino médio.

Gerenciamento de Comportamento e Cédigo de Conduta

Comportamentos positivos serdo recompensados e elogiados, e comportamentos negativos
serdo redirecionados. O sucesso € individual, mas ser& celebrado pela nossa comunidade do
Centro de Adolescentes. O propésito de criar e estimular um ambiente positivo, inclusivo e
acolhedor é para que todos os membros saibam que séo valorizados, e celebramos seus
sucessos individuais.

Cdédigo de Conduta do Centro de Adolescentes de Parques e Recreacao de Somerville

Como o Centro de Adolescentes é um lugar onde os adolescentes serdo incentivados a serem
eles mesmos e a se divertirem com seus amigos, também gueremos incentivar um ambiente
positivo, inclusivo e conectado. A seguir, encontram-se alguns exemplos de comportamentos
positivos que incentivaremos no Centro de Adolescentes, e possiveis exemplos de
comportamentos que serdo redirecionados. Se o comportamento redirecionado pela equipe nao
for bem-sucedido, também usaremos possiveis alternativas dentro do nosso Cédigo de
Conduta.

Exemplos de Incentivos Para Comportamentos Positivos:

e Reforgo positivo aos pais — ligar para casa para expressar orgulho do sucesso do membro

e Elogio de outros membros — um quadro de elogios onde membros podem agradecer ou
elogiar algo positivo que outro membro fez (ex.. ajudou com tarefas escolares,
participacdo continua etc.)

e Certificado de “Adolescente da Semana/Més”
Adolescentes, com um pequeno prémio
Incentivo para passeios e/ou atividades
Prémios ou recompensas

que sera anunciado pelo Centro de

Exemplos de Comportamentos Positivos incluem, entre outros:

Respeitar os membros e toda a equipe do Centro de Adolescentes
Ser responsavel

Ser prestativo

Participar de todos os programas e atividades oferecidas

N&o ter medo de evitar novas experiéncias

Incentivar outros a participar ou tentar um novo programa

Seguir instrucdes da equipe

Demonstrar ter espirito esportivo

Aceitar e respeitar os que tém opinides ou pontos de vistas diferentes
Oferecer novas ideias de programas ou ajudar a executar alguma atividade
Prestar bastante atencéo



Ser educado

Esforcar-se o maximo possivel para usar linguagem apropriada (ou reconhecer quando
estiver usando linguagem inapropriada e se autocorrigir)

Se amigavel e aberto a conhecer novas

pessoas

O seguinte ndo sera permitido:

1.
2.

© N

11.
12.

Profanidades dirigidas a outros

Xingamentos racistas, frases derrogatérias ou outras formas de linguagem ofensiva e
inapropriada jamais poderéo ser usadas por ninguém no Centro de Adolescentes

Brigas — A Regra de Uma Chance: se violéncia fisica ocorrer entre os membros do Centro
de Adolescentes, os envolvidos serdo suspensos permanentemente do programa. Se
violéncia fisica em outros lugares e horarios que ndo seja no Centro de Adolescentes,
uma suspensao temporaria serd dada a todos os envolvidos enquanto uma investigagao
é conduzida. Depois da investigacdo, uma possivel suspensdo permanente do programa
podera ocorrer. Ameacas de violéncia fisica entre os membros (vocalmente,
eletronicamente etc.) podera resultar em suspensdo enquanto uma investigacado ocorre,
com possivel suspenséo permanente do programa.

Bullying ndo sera tolerado no Centro de Adolescentes, online, na escola etc. O Centro de
Adolescentes continuara sendo um lugar de inclusivismo, positividade e acolhimento a
todos, e se algum membro tentar mudar isso, ele ter4 consequéncias similares as listadas
acima.

Mau uso do equipamento, materiais, estabelecimento, veiculos etc. (os pais podem ser
responsaveis por reparos de equipamentos danificados).

Desrespeito a membros, equipe etc.

Alcool, tabaco, cigarros eletrdnicos ou outras drogas

Acesso a areas restritas do prédio

Conduta sem espirito esportivo

. Vestimentas que representam mensagens ou imagens inapropriadas (ex.: camisetas com

palavras vulgares, vestimentas relacionadas a gangues etc.)

Armas de qualquer tipo inclusive balas ou partes da bala

Qualquer comportamento perigoso como determinado pela Equipe do Centro de
Adolescentes

Requerimentos da Comunidade do Centro de Adolescentes

Embora o Centro de Adolescentes seja um lugar fisicamente exclusivo para membros
adolescentes e nossa equipe, sempre valorizaremos o envolvimento dos pais e responsaveis.
As trés areas principais da nossa comunidade consistem em nossos membros adolescentes,
equipe de apoio e as familias dos membros adolescentes. Abaixo estdo os requerimentos
estabelecidos e esperados de cada uma das partes da nossa comunidade do Centro de
Adolescentes para que todos alcancemos sucesso juntos.



Requerimentos de cada Membro do Centro de Adolescentes:

Segquir todas as regras e diretrizes do Centro de Adolescentes, em todos 0s momentos
Respeitar a todos — a si préprio, a outros membros, e a todos os funcionarios e voluntarios
Seguir as instru¢des dos funcionarios

Pedir permissao antes de sair do espaco onde vocé estiver (isso inclui ser liberado para
ir embora ao final do dia)

Politica de uma entrada, uma saida por dia — membros podem entrar no prédio somente
uma vez, e sair do prédio somente uma vez por dia

N&o entrar em areas restritas do prédio com placas de “NAO ENTRE”)

N&ao interferir no direito dos outros de participar, socializar-se e aprender durante as
atividades

Pedir ajuda

Requerimentos para Pais ou Responsaveis por membros do Centro de Adolescentes

Enfatizar os requerimentos dos membros para seu filho

Respeitar todos os funcionérios — politica da porta aberta com perguntas, comentarios, e
davidas sdo sempre bem-vindos

Incentivar participantes em todas as atividades — incentivamos a liberdade de escolha!
Contudo, incentivaremos todos os participantes a pelo menos experimentar as atividades
gue fornecemos

Busque seu filho antes das 8 pm. Se vocé ndo der permissdo ao seu filho de ir sozinho
para casa, é a responsabilidade dos pais buscéa-lo na hora certa. Atraso pode levar a uma
possivel suspensdo ou cancelamento da participacdo no programa. Se vocé der
permissao ao seu filho de ir embora sem supervisdo, ele precisard ir embora antes das 8
pm.

Assine todos os documentos necessarios para seu filho ir embora, participe dos
programas e dos passeios oferecidos.

Requerimentos para Funcionarios do Centro de Adolescentes

Respeite a todos — todos 0s membros, pais e responsaveis, e outros membros da equipe
Ter uma politica de porta aberta para sugestdes de, entre outras, novas atividades, ideias
de programa, sugestdes de colaboracgdes etc.

Participacao ativa em liderar e auxiliar em programas e atividades

Nao ficar andando pelo prédio sozinho com algum dos membros

Ativamente ouvir o que nossos membros querem e precisam de nds como funcionarios,
e do Centro de Adolescentes como um todo

Politicas e Procedimentos

Politica de Disciplina:

N

Os funcionarios usardo métodos disciplinares apropriados a idade e direcionamento dos
membros o0s quais promovem autocontrole, autodisciplina, autoestima e cooperac¢do. Quando um
problema disciplinar ocorrer, seguiremos 0s seguintes passos:



1. Redirecionamento — incentivar o0 membro a mudar seu comportamento, escolha de
palavras, abordagem etc.

2. Adverténcia verbal — conversar em particular com o membro e dialogar sobre o
comportamento, perguntar ao membro por que o comportamento estd ocorrendo, e
oferecer sugestdes de como podemos mudar 0 comportamento

3. Dar uma pausa — levar o membro a um novo ambiente por um tempo para se acalmar,
esclarecer a cabeca, distrair-se com algo diferente etc.

4. Disciplina escrita — os funcionarios tém formulérios disciplinares disponiveis para
completar depois de passarem pelos trés primeiros passos da politica disciplinar sem que
tenha havido mudanga de comportamento. Um formulario disciplinar serd completado
para explicar a situacao e como 0 membro reagiu, e depois informar o incidente a um dos
pais ou responsaveis.

Quando uma pausa ou formulério disciplinar é usado, isso possibilita que o membro seja
informado por que seu comportamento ndo é aceitavel e o que se espera dele. Isso nos da tempo
necessario para que trabalhemos com os membros, possivelmente descobrindo por que o
comportamento esta ocorrendo, e oferecendo maneiras de ajudar o membro a superar esta
situacdo. Se esta conversa nhao afetar positivamente o comportamento, este seria 0 momento de
discutir o problema com o(a) pai/mée/responsavel da crianca para, em conjunto, elaborar uma
solucéo melhor.

Quando o comportamento do membro colocar em risco ele mesmo ou outros, um dos
pais/responsaveis serd chamado e precisara buscar a crianca imediatamente. Este
comportamento pode automaticamente resultar na remocao dela do programa e sera resolvido
de acordo com cada caso.

Exemplos de comportamentos proibidos incluem, entre outros:

e Estar em espacos proibidos dentro do prédio — adolescentes sdo permitidos somente nos
espacos do Centro de Adolescentes se eles estiverem com um membro da equipe do
Centro de Adolescentes. Todas as outras partes do prédio sdo marcadas claramente com
placas “NAO ENTRE”

Violar qualquer uma das regras de seguranca

Praticar mau uso dos equipamentos

Vandalizar qualquer propriedade do Centro de Adolescentes

Recusar seguir as instru¢des dos funcionarios

Ser intencionalmente desrespeitoso a outros membros ou a equipe

Atrapalhar outros programas ou areas de programas

Gravar ou fotografar outros membros ou da equipe sem seu consentimento/sem o
fotografo na foto

Xingar outros, fazer gestos obscenos, usar insultos racistas e linguagem inapropriada
Sair do Centro de Adolescentes sem permissao ou sem informar a equipe do Centro de
Adolescentes



o Se vocé nao tiver autorizagdo de ir para casa sozinho, vocé ndo poderé sair do
prédio sem seus pais ou responsaveis estarem presentes para busca-lo

Provocar ou instigar discussdes ou brigas durante qualquer evento relacionado ao Centro
de Adolescentes (durante programas do Centro de Adolescentes, passeios, fora do
Centro de Adolescentes etc.)

Deliberadamente colocar suas méos ou outra parte do corpo em outro membro do Clube
Qualquer comportamento inseguro como determinado pela Equipe do Centro de
Adolescentes.

Redirecionamento e Abordagem de Comportamentos Proibidos

Ofensas:

#1 Adverténcia Verbal

#2 Redirecionamento e conversa com a equipe apropriados a idade

#3 Relatdrio de Incidente — Reunido com Funcionarios/Membro/Diretor e e/ou pai/mée
#4 Suspensdo. Coordenador/Diretor determinard a duracdo apropriada de tempo e
informara o(a) pai/mae/responsavel

OBSERVACAO: Algumas ofensas podem resultar em suspens&o ou cancelamento imediato da
participacdo do Centro de Adolescentes

Os membros da equipe exemplificardo técnicas de gerenciamento de comportamento positivo e
comunicacgéo eficaz com membros do Centro. A seguranca dos membros e funcionarios sempre
serd o mais importante ao de-escalar situac6es e comportamentos negativos.

Telefones Celulares

Os membros podem ter e usar seu telefone celular e eletrénicos no Centro de Adolescentes, mas
incentivamos uso positivo de todos os eletrbnicos e tempo saudavel sem usar esses aparelhos.
Especificamente, isso inclui:

Tirar fotos ou fazer videos de outras pessoas, membros ou funciondrios, sem o
consentimento ndo sera tolerado. Este Centro de Adolescentes € um lugar onde todos
deveriam se sentir seguros, confortaveis e incentivamos a ser eles mesmos. Tirar fotos
ou gravar videos de outros membros, especialmente sem o seu consentimento, ndo sera
aceitavel.

Membros da equipe incentivardo e apreciardo se telefones ndo forem uma distragédo
durante certos programas ou atividades, mas isso ndo sera estritamente imposto

Se 0s membros precisarem atender, ou fazer, uma ligacao pessoal, eles poderéo sair do
ambiente para ter mais privacidade



Politica de Uso do Banheiro e do Prédio

No design atual do Centro de Adolescentes, os Unicos banheiros disponiveis aos membros estéo
no nivel mais baixo (basement) do prédio — um banheiro masculino e outro feminino. Os membros
nao precisam pedir permissao para ir ao banheiro, contudo eles precisam informar um dos
funcionarios de que estdo saindo do ambiente onde estdo para que os funcionarios saibam onde
todos os membros estdo. Para nossos membros que ndo se identificam como sendo do sexo
masculino ou feminino, temos um banheiro de género neutro disponivel.

Se um membro estiver deixando o prédio, ele precisa informar alguém da equipe. Ao final do dia,
precisamos ter certeza e seguranca de que todos os membros sairam do prédio em seguranca.

Vestuario

O Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e Recreagdo de Somerville entende
gue a responsabilidade pelo vestuario e aparéncia é especifica de cada membro e de seus
pais/responséaveis. Eles tém o direito de determinar como o membro se veste contanto que seu

vestuario nao seja destrutivo a propriedade do Centro de Adolescentes, esteja alinhado a
requerimentos de saude e seguranga, e ndo cause nenhum tipo de desordem ou interferéncia.

Roupas com desenhos ou escrita inapropriada ndo poderéo ser usadas

Bonés/chapéus e outros acessorios usados na cabeca devem permitir que o rosto seja
visivel aos funcionarios sem interferir com a visao de outros membros ou funcionérios
Moletom com toquinha devem permitir que o rosto seja visivel aos funcionarios
Qualquer peca de roupa derrogatéria que a Equipe do Centro de Adolescentes considere
inapropriada

Enquanto estiver no ginasio, os membros devem usar calcados fechados para assegurar a
seguranca e prevenir o risco de les@o. As roupas usadas no ginasio devem ser apropriadas para
praticar atividades fisicas, confortaveis, e nao muito folgadas a ponto de se enroscarem em outra
pessoa ou se rasgarem.

Pertences Pessoais

O Centro de Adolescentes e funcionarios ndo sao responsaveis por quaisquer itens pessoais
roubados ou perdidos. Incentivamos a todos 0os membros a cuidar de seus itens pessoais e nao
os deixarem em qualquer lugar sem cuidado. E um bom hébito n&o trazer itens de valor para o
Centro de Adolescentes.

Politica de Ambiente Livre de Substancias

O Centro de Adolescentes € um ambiente livre de substancias o qual inclui, entre outros, produtos
de tabaco, cigarros eletrbnicos/vapes, alcool, drogas etc. O uso de produtos de tabaco por
qualquer individuo dentro dos prédios, estabelecimentos, patios ou transportes recreativos €
proibido. Além disso, o uso de substancia feito por qualquer membro é banido em todos os



eventos do Centro de Adolescentes ou organizados pelo Departamento de Parques e
Recreacnao, ndo importa onde eles acontegcam. As consequéncias para o ato de fumar ou uso
de substancias em propriedades do Departamento de Parques e Recreac¢éo ou dentro do Centro
de Adolescentes podem ser encontradas em nossa Politica de Disciplina.

Saude e Seguranca

Sequranca de Membros

Nossa misséo € fornecer um ambiente seguro, inclusivo e acolhedor a todos os membros do
Centro de Adolescentes, com a intencéo de impactar a vida de nossos membros positivamente.
Queremos que vocé saiba que fazemos tudo para garantir a seguranca de todos 0S N0OSS0S
membros, incluindo:

1. Redes Sociais:

O Centro de Adolescentes do Departmento de Parques e Recreacdo da Cidade de
Somerville tem uma politica permanente de que nenhum funcionério ou voluntério pode
se tornar “amigo” de membros do Clube nas redes sociais. Se seu filho tiver contas nas
redes sociais, por favor monitore-as e ajude os membros a lembrarem de que eles nédo
podem ser “amigo” ou pedir para ser “amigo” de qualquer membro do Centro de
Adolescentes.

2. Adotamos a politica da porta aberta e se vocé, como um dos pais, responsaveis, ou
membro tiver dlvidas ou perguntas sobre funcionarios, voluntarios etc., sinta-se a
vontade para conversar com Brooke Metivier, Coordenadora de Adolescentes, ou com
George Scarpelli, Diretor Executivo. Nao havera repercussdes a seu filho se vocé
expressar alguma preocupacéo e sua privacidade ser4 mantida.

Regra “Doente Demais para Ir a Escola”

A Regra da Cidade de Somerville “Doente Demais para Ir & Escola” declara que “criangas
aprendem melhor quando estdo descansadas e se sentindo bem”. Para melhor manter a saude
de todas as criangas, alunos que estiverem ativamente doentes (e muito provavelmente
contagiosos) ndo devem frequentar a escola. A seguir, situacdes de crian¢as que nédo devem ser
enviadas a escola: temperatura de 100.4 graus ou mais, vémito ou diarreia Pagina 39, tratamento
com antibidtico até que a crianca tenha sido tratada por um periodo completo de 24 horas (até
gue o contagio esteja sob controle). Uma criangca com febre deve permanecer em casa por pelo
menos 24 horas sem febre e sem o0 uso de medicamentos. Além disso, este tempo de espera
nos permite que haja uma certa recuperacao da doenca dela, além de permitir que o sistema
imunologico se fortaleca, fornecendo uma defesa contra a exposicdo a germes e virus no
ambiente escolar.

Protocolo da COVID-19

Se seu filho estiver doente, sugerimos que vocé cheque a Lista de Sintomas da COVID-19
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Febre (100.0°
Fahrenheit ou
mais), calafrios, ou
arrepios
Dificuldade para
respirar ou
respiracéo
ofegante

Nova perda de
paladar ou olfato
Dores musculares

algum outro
sintoma, como
tosse crbnica)

Dor de garganta,
quando em
combinacdo com
outros sintomas
Nausea, vémito, ou
diarreia quando em
combinacdo com
outros sintomas

diariamente — a lista de sintomas e o link se encontram abaixo. Se seu filho apresentar um desses
sintomas, ele devera ficar em casa.

combinag&o com
outros sintomas
Fatiga, quando em
combinacdo com
outros sintomas
Congestao nasal,
nariz escorrendo
(que nao seja
devido a outros
sintomas, como
alergias) quando

ou no corpo Dor de cabega em combinagéo
Tosse (que néo guando em com outros
seja devido a sintomas

https://somerville.k12.ma.us/district-departments/nursing-schools/daily-health-checklist

Emergéncias

Todos os funcionarios do Centro de Adolescentes sdo treinados em Primeiros Socorros e
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (CPR). Os funcionarios deverao declarar lesbes em um
formulario de relatério de leséo e informara pais/responsaveis até o final do dia. Todas as lesbes
da cabeca ou dos olhos deverdo ser imediatamente reportadas a um dos pais/responsaveis.
Qualquer lesdo que causar sangramento ou ferimento também devera ser relatada a um dos
pais/responsaveis o0 mais rapido possivel. Em caso de uma lesdo ou doenca mais grave, 0s
funcionarios faréo todo o esforgo possivel para entrar em contato com um dos pais/responsaveis
e a crianca sera transportada a um hospital local. Os funcionarios precisardo completar um
Relatério de Leséo sempre que algum membro for ferido durante os programas do Centro de
Adolescentes. Se um Relatério de Leséo for completado, os funcionarios deverao informar um
dos pais/responsaveis o mais rapido possivel para informa-los sobre o incidente. Por favor,
assegure-se de incluir todas as alergias e medicamentos no formulario de cadastro do seu filho
e informe verbalmente algum membro da Equipe do Centro de Adolescentes.

Politicas do Prédio e Procedimentos de Fechamento
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Horario de Funcionamento

O Centro de Adolescentes fica aberto durante todo o Ano Letivo das Escolas Publicas de
Somerville (do primeiro dia de aula em setembro até o Ultimo dia de aula em junho), de segunda
a sexta, 2:30 pm até 8 pm. Em dias de meio periodo escolar, o Centro de Adolescentes estara
aberto do meio-dia até as 8 pm.

Fechamentos de Emergéncia

Como parte da Cidade de Somerville, o Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e
Recreacdo deve aderir a todos os dias sem aulas incluindo feriados, férias escolares, e
fechamentos devido a mau tempo. Se a Cidade cancelar as aulas devido a mau tempo ou outras
circunstancias, o Centro de Adolescentes também estard fechado. Faremos todo o esforco
possivel para enviar e-mail aos pais e responsaveis, além de também postar informacdes de
fechamento nas nossas péaginas de rede social, assim que possivel.

O Centro de Adolescentes Observa os Sequintes Feriados

O Centro de Adolescentes, como parte do Departamento de Parques e Recreacdo da Cidade de
Somerville, segue o calendario das Escolas Publicas de Somerville. Isso inclui o fechamento
devido a neve.

A seguir, encontra-se uma lista de feriados nos quais o Centro de Adolescentes estara fechado
a todos os membros. Quaisquer outros feriados ou fechamento do Clube serdo postados com
antecedéncia na pagina do Instagram do Centro de Adolescentes.

5 de setembro - Labor Day (Dia do Trabalho)

10 de outubro - Indigenous Peoples’ Day (Dia do Indigena)

8 de novembro - Election Day (Dia de Eleicbes)

11 de novembro - Veterans Day (Dia do Veterano Militar)

24 e 25 de novembro - Thanksgiving break (Recesso de Acéo de Gragas)

26 de dezembro — 3 de janeiro - Winter Recess (Recesso de Inverno)

16 de janeiro - Martin Luther King Day (Dia de Martin Luther King)

20-24 de fevereiro - February Vacation (Recesso de Fevereiro)

7 de abril - Good Friday (Sexta-Feira da Paixao)

17-21 de abril - April Vacation (Recesso de Abril)

29 de maio - Memorial Day (Dia Memorial)

16 de junho — possivel Ultimo dia de aula, se 0 ano letivo for estendido, estaremos em
funcionamento até o ultimo dia escolar (e fechados apds esta data)

e 19 de junho - Juneteenth (Dia da Libertacdo dos Escravos)
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City of Somerville Public Schools Calendar 2022-2023

SOMERVILLE r'

Important Dates

29 - 1= day for Staff Professional Develop ment
30 - Staff Professional Development
31 - 15t day for students 1 - 12 (1/2 day)

2 —No School (Offices Open)

5 —No School - Labor Day

6 — 1** day for Kindergarten and Pre-K students
26-27 - Roch Hashansh*

5 — Yom Kipour™*

10 — No School = Indgenous Peoples” Day

24 - Diwali

November — 18 davs
8 —No School — Election Day (Offices Open)
11 - No School - Veterans Day
23 - Begin Thanksgiving Recess at noon
19-26 — Hanukkah *
22 - Begin Winter Recess at noon

2 = No Schod ~in Observance of New Year’s Day
3 ~= No School - Professional Develop. for Staff
4 - Classes Resume

6 — Three Kings Day/ Dia De Los Reyes
16 —No School = Martin Luther King Day

22 —Lunar New Yeg

February — 15 days
20-24 — February Vacation (includes Presidents’
Day)
March — 23 days
8 —Holi

3/23-4/21 —Ramadan*

3/23 - 4/21 = Ramadan™*

6-13 ~ Pagsover ™

7- No School - Good Friday

9 - Eqster

17-21 — April Vacation (ncludes Patricts Day)
22 - £id al-Fitr*

29 = No School = Memorial Day

2 —Class Day (Tentative)

5 — Graduation Day (Tentative)
16 -Last day of school (180 days)
19 - Juneteenth - Offices Closed
26- 185thday

eaching Staff.:
O Half-Day for ALL students PK-12
Speclal Dates for Seniors

2022-2023
PUBLIC SCHOOLS School Calendar
AUGUST '22 FEBRUARY ‘23
M & W TH F ™ T W TH E
1 2 3 4
8 Q 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 0] (31
SEPTEMBER '22
M iR W TH
1
6 8
12 13 15
19 20 21 22
26 27 28 29
OCTOBER ‘22
M T | w ] TH
3 4 5 I &
o AT
17 18 19 20
24 25 26 27
31
- TNOVEI\V’IVBBQ 2$H - MAY 23
[ T A TH F
1 2 3 q 1 2 5
7 9 10 8 5 12
14 | 15 17 | 18 19
21 | 22 [(23 %
28 29 30
CECEMBER ‘22 JUNE ‘23
M 34 WY TH F ™ T W ™ 3
2 157
9 & 7 8 9
13 14 15 | (Z6>
20 | 21:7) 22| 123
27 28 29 30
Quarters
™M F W TH E 1 Quarter 8/31 - 11/4 (45 days)
s 4 5 3 2 Quarter 11/7 — 1/25 (45 days)
34 Quarter 1/26 - 4/5 (45 days)
9 10 11 12 13 4" Quarter 4/6 - 6/16 (45 days)
17 18 13 20
23 | 24 26 27 Distnissal @ 11:30 (PK) Noon (K-8}
0 | 31 Sept. 14 Feb. 8
FOr mar e Infor mation o for arty QUestions, Sd‘ S, 26 Mar, 1'2 15,29
please contact Katherine Sarfiagn — ov. 16 Apr. 1
ksantiagn@Ek 12 somervillema. us Dec. 7 May 10, 24
Jan. 11, 25 Jun, 7

Anproved 02-07-2022 — Uipdi ted 09- 1622

Maior Religious & Culturd Holidavs
Rates underined above represent the dstrict’s
majoe religous and oulural holidays, Al Jewdsh and
Islamic halidays starred (*) sbove begn at
surdown the previous day. Somerville Public
Schodls staff members wil do their best to refrain
from scheduing one-time events, fidd trips, athetid
oompetitiors, auditions, tests, quizzes for these
days, Long-term assigrments wall not be doe on

the day of o the day after are of these hdidays.
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Politica da Porta Aberta

Politica da Porta Aberta

Durante nossos programas do Centro de Adolescentes que acontece apos as aulas, os membros
sdo incentivados a chegarem ao Centro a qualquer hora entre 2:30 pm — 8 pm. Adolescentes
Cujos pais ou responsaveis aprovaram e assinaram sua autorizacdo para irem sozinhos para
casa, sdo permitidos de irem embora quando quiserem. Se algum adolescente precisar ser
buscado por um dos pais ou responsaveis, ele sé podera sair se um de seus pais ou responsaveis
vier até o centro para buscé-lo. Manteremos um histérico de pessoas autorizadas para buscar
cada um dos adolescentes, e se isso mudar ao longo do ano letivo, vocé deverd informar a
Equipe do Centro de Adolescentes antes que a crianga possa ser buscada.

Nossa “Politica da Porta Aberta” é a seguinte: esta politica significa que todos os nossos
membros cadastrados, de 12-18 anos de idade, poderao entrar e sair do estabelecimento sempre
gue quiser fazé-lo. Contudo, existe a regra “Entre sé uma vez, saia s6 uma vez” que significa que
0s membros ndo podem entrar e sair do estabelecimento mais de uma vez por dia para garantir
a seguranca de cada membro. Quando o membro sair, ele ndo pode mais entrar naquele dia.
Além disso, uma vez que algum membro passa pela porta da Escola Edgerly, ele devera sair da
propriedade ao redor — se ele estiver saindo do prédio, ele precisa ir embora e ndo permanecer
nas premissas. Para perguntas, comentarios, ou dudvidas em relacdo _a agendamentos,
reuniées etc., entre em contato com a equipe do Centro de Adolescentes
antecipadamente.

Os membros tém a liberdade de chegar ao Centro de Adolescentes quando quiserem, e sair do
estabelecimento quando quiserem. Contudo, cada membro sera permitido “entrar s6 uma vez,
sair s6 uma vez’ por dia; isso significa que depois que o membro entrar no Centro de
Adolescentes, ele devera permanecer dentro do prédio até que ele quiser ir embora. Depois que
ele sair do prédio, ele nao podera retornar ao Centro naquele mesmo dia.

Pais e responsaveis séo incentivados a conversar com seu filho sobre a politica de “entrar s6
uma vez, sair sé uma vez” por dia, pois sempre estaremos disponiveis para responder perguntas,
comentarios e duvidas por telefone ou e-mail. Como o Centro de Adolescentes é um espago para
nossos Adolescentes, queremos incentivar os pais e responsaveis a visitar o Centro somente
das 9 am as 2 pm.

Procedimentos para Comunicacdo entre Familia e Equipe

O Centro de Adolescentes do Departamento de Parques e Recreagéo da Cidade de Somerville
€ aberto para pais e responsaveis, e podem visitar nosso estabelecimento pessoalmente
somente entre 9 am as 2 pm. O planejamento da visita ao Centro de Adolescentes antes que ele
aconteca € bastante apreciado, e a comunicacao podera acontecer por e-mail ou telefone. O
contato com nossa equipe do Centro de Adolescentes € sempre bem-vindo e faremos o0 nosso
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melhor para responder de 9 am até 8 pm. Durante os horéarios de funcionamento, quando nossos
Adolescentes estiverem no prédio, entre 2:30 pm — 8 pm ou das 12:30 pm — 8 pm em dias de
meio periodo, pedimos que os pais evitem visitar o Centro de Adolescentes a menos que seja
para buscar seu filho. Incentivamos os pais e responsaveis a se envolverem em nossos
programas, incentivamos nossos Adolescentes a serem participantes ativos, oferecerem ideias
e sugestdes, e tirar davidas sempre que tiverem a respeito de algum membro do Centro de
Adolescentes. Para facilitar a qualidade da comunicacgéo, os seguintes procedimentos deverdo
ser seguidos:

1. Website de Recreacdo de Somerville, em Teen Center: busque aqui por cronogramas
diarios de atividades dos programas, cardapio de lanches, fechamentos programados do
Clube, recursos comunitarios, documentos necessarios etc.

2. Uma reunido virtual seré feita pelo Zoom com a Equipe do Clube e os pais/responsaveis
uma vez por trimestre, e seu convite sera enviado por e-mail para os pais e anunciado no
website do Centro de Adolescentes de Recreacdo de Somerville.

3. Lista de e-mail: ao cadastrar seu filho, o e-mail fornecido sera adicionado a nossa lista
mensal de e-mail onde vocé seré atualizado sobre oportunidades futuras do programa,
atividades que fizemos, recursos aos Adolescentes e outras informacdes.

4. O Coordenador de Adolescentes e outros membros da Equipe fardo esforcos necessarios
para sanar duvidas dos pais/responsaveis dentro do minimo possivel de tempo. Sua
paciéncia e cooperacao sdo apreciadas.

5. Pais/Responsaveis devem fornecer ao Centro de Adolescentes informacdes atualizadas,
especialmente mudancas de telefone ou mudangas nas permissdes de saida do centro.

Procedimentos para Reclamacdes

Se qualquer membro tiver alguma dlvida ou pergunta, esperamos que eles se sintam
confortaveis para conversar com um membro da Equipe do Centro de Adolescentes para que
possamos abordar a situacdo antes que ela fiqgue pior. Os funcionarios respeitardo todas as
razdes que os membros possam ter e abordardo o problema de modo privado e confidencial.

Se um dos pais ou responsaveis tiver duvidas ou preocupacdes, por favor discuta cada uma
delas com o Coordenador de Adolescentes para que possam ser resolvidas em sigilo o mais
brevemente possivel. Se nao tivermos informacdes sobre o problema, ou de que problemas
estejam surgindo, ndo poderemos nos esforcar para resolvé-los. Queremos fornecer uma
atmosfera onde seu filho, e todos os membros, sintam-se seguros e divirtam-se enguanto
participam, socializam-se, e aprendem em nosso Centro de Adolescentes.

Comentarios e Sugestodes

Seus comentarios e sugestfes, além dos comentarios e sugestdes dos membros, sdo bem-
vindos e contribuirdo para tornar nosso Centro de Adolescentes um lugar melhor. Os
pais/responsaveis poderdo conversar com nossa equipe por e-mail ou por telefone, e faremos
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todo nosso esforgco para responder o mais rapido possivel. Os pais/responsaveis sao
incentivados a entrar em contato com nossa equipe para agendar um horario para reuniao,
disponiveis para serem feitas pessoalmente ou pelo Zoom. Preferimos que todas as visitas sejam
pré-agendadas e que acontecam entre 9 am e 2pm, de segunda-feira a sexta-feira.

Informacodes para Contato

Ligacoes:

Peca para falar com Brooke Metivier a respeito de perguntas, comentarios, preocupacoes,
horarios disponiveis para agendamento de reunides etc. Se a Brooke ndo estiver disponivel, por
favor peca para deixar uma mensagem e entraremos em contato com vocé o mais breve possivel.

Se for caso de emergéncia, e a Brooke ndo estiver disponivel, outro membro da equipe te
auxiliard e a Brooke entrara em contato depois, se necessario.

NUmero de Telefone: 617-625-6600 Ramal 2980

E-mails:

Por favor inclua seu nome, os nomes do(s) seu(s) filho(s), “Teen Center” em algum lugar do e-
mail, e as informagdes necessarias de contato, se necessario. Seu e-mail sera respondido 0 mais
rapido possivel.

E-mails que sdo conectados ao Coordenador de Adolescentes:
jvallesio@somervillema.gov
gscarpelli@somervillema.gov

Reunides:

Reunides presenciais e reunibes pelo zoom sdo importantes para construir e desenvolver
relacionamentos com as familias de Membros Adolescentes, de acordo com sua preferéncia
identificada previamente. Por favor, envie um e-mail ou ligue, e aguarde uma resposta para
agendar um horario conveniente para a reunido.
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***Por favor preencha e devolva este formulario no seu primeiro dia no Centro de
Adolescentes.***

Acordo de Cadastramento

Eu (Nome do Responsavel) e (Nome do Membro)
lemos e concordamos em seguir o Manual do Centro de

Adolescentes e Cadigo de Conduta.
Assinaturas:

Assinatura do(a) Pai/Méae/Responsavel:

Assinatura do Membro:

Data:

17



Formulario de Contato de Emergéncia do Centro de Adolescentes

Nome da Crianca:

Informac6es do Contato de Emergéncia:

Nome: Telefone:

Nome: Telefone:

Por favor liste os nomes de todas as pessoas autorizadas a buscar seu filho no programa.
Alguma forma de identificacdo com foto devera ser apresentada ao buscar a crianca.

Nome:

Relacionamento com a Crianca:

Telefone:

Nome:

Relacionamento com a Crianca:

Telefone:

Por favor liste alergias, se aplicavel:

Eu dou permissdo ao meu filho de ir sozinho para casa. Sim Nao

Assinatura do(a) Pai/Mae/Responsavel:

Por favor imprima e devolva este formulario no primeiro dia de participacdo do programa
de seu filho.

Se tiver davidas ou perguntas, por favor entre em contato com o Departamento de Parques e
Recreaces pelo telefone 617-625-6600 Ramal 2980.

18



	Teen Center Hand Book (2).pdf
	Teen Center Handbook 2022 - 2023 (3)-Portuguese (002)

