Manual de los Programas para Adolescentes
de Parques y Recreacion de Somerville

Al inscribirse en cualquier Programa para Adolescentes o en la membresia del Programa para
Adolescentes, las familias aceptan todas las politicas, procedimientos y expectativas descritas en
este manual.

Carta de bienvenida
iBienvenidos a los Programas para Adolescentes de Parques y Recreacion de Somerville!

Lanzados como una iniciativa de la administracion de la alcaldesa Katjana Ballantyne, nuestros
Programas para Adolescentes se crearon para ampliar las oportunidades extraescolares para los
adolescentes de Somerville. Lo que comenzo6 como un Centro para Adolescentes se ha convertido
en una amplia variedad de programas gratuitos durante todo el afio, disefiados para apoyar los
diversos intereses y necesidades de la juventud local.

Las ofertas incluyen:

- Clinicas deportivas y gimnasios abiertos
- Artes creativas y escénicas

- Apoyo académico y de enriquecimiento
- Eventos sociales y excursiones

- Talleres dirigidos por proveedores y mas

Los Programas para Adolescentes estan abiertos a jovenes de Somerville de 7.° a 12.° grado,
incluyendo a los graduandos de ultimo afio durante el verano posterior a la graduacion. Los
adolescentes que viven en Somerville o asisten a las Escuelas Publicas de Somerville son elegibles
para participar.



Como inscribirse

Membresia del Programa para Adolescentes
Le recomendamos encarecidamente que se registre como miembro del Programa para Adolescentes,
a fin de acceder a la gama completa de programas gratuitos.

Para inscribirse o solicitar asistencia, comuniquese con:
- Brooke Metivier, coordinadora de los Programas para Adolescentes
- bmetivier@somervillema.gov

El correo electronico debe incluir la siguiente informacion:

- Nombre del padre/madre/tutor

- Nombre y apellido del adolescente

- Nombre del programa o “Membresia del Programa para Adolescentes”

Una vez procesado, se enviara un correo electrénico de confirmacion con los préximos pasos.

Inscripcion en un programa individual

Puede requerirse una inscripcidon por separado si:

- El folleto del programa dice: “SE REQUIERE INSCRIPCION POR SEPARADO”.
- Su adolescente no ha sido aprobado para el acceso sin cita previa.

Comuniquese con la coordinadora de Programas para Adolescentes para obtener ayuda.

Politica de programacion sin cita previa

Los adolescentes pueden asistir a programas sin cita previa solo si:
- Estan inscritos en una membresia de los Programas para Adolescentes, y
- Un padre/madre/tutor seleccion6 “SI” para participar sin cita previa durante la inscripcion.

Los programas sin cita previa generalmente incluyen:
- Sesiones de gimnasio abierto
- La mayoria de las actividades deportivas (excluidas las clinicas)

Importante: Entrada sin cita previa # Entrada sin estar inscritos

Los adolescentes no pueden llegar sin estar inscritos. Para participar, deben:

1. Comuniquese con la coordinadora de los Programas para Adolescentes con anticipacion para
obtener ayuda con la inscripcion.

2. Inscribase de forma independiente para el programa o para la membresia del Programa para
Adolescentes.

Los adolescentes no inscritos que lleguen seran enviados a casa con instrucciones para inscribirse.
Podran regresar una vez completada la inscripcion.



Politicas de la programacion

Compromiso de programa gratuito

Nuestros Programas para Adolescentes son gratuitos para todos los participantes. Sin embargo, para
garantizar la inclusion, la equidad y maximizar la participacion, hemos mejorado nuestras politicas.
Estas directrices estan disefiadas para beneficiar a los adolescentes que desean asistir y para
desalentar las inasistencias que impiden la participacion de otros.

Programas semanales (4—6 semanas)

Si un adolescente falta a 2 sesiones consecutivas sin comunicacion:

1. Después de la semana 1: el padre/madre/tutor recibe un correo electronico de cortesia.

2. Después de la semana 2: se enviard un correo electronico de “Inscripcion cancelada”. Tendra 3
dias para responder antes de que se retire al adolescente.

3. Reinscripcion: los adolescentes pueden reinscribirse si hay cupo. Si el programa estd completo,
se les pondra en lista de espera y se les notificara cuando haya un cupo disponible.

Eventos y excursiones tinicos
Estas experiencias son limitadas y valiosas. Para garantizar que quienes planean asistir utilicen sus
plazas:

¢ Se enviara un correo electronico de confirmacion al inscribirse (via MyRec).

e Recibira un correo electrénico previo a la excursion con detalles importantes.

e Seenviard un correo electronico recordatorio la semana del evento.

El dia de la excursion:
e El transporte saldra a mas tardar 15 minutos después de la hora publicada.
¢ Siun adolescente pierde la excursion y ningin padre/madre/tutor se comunica con la
coordinacion: no sera elegible para registrarse para la préxima excursion unica o
evento especial.

Politica de gimnasio abierto

El gimnasio abierto es uno de nuestros programas mas populares. Para garantizar la
seguridad:

- La capacidad esté limitada a 40 adolescentes por semana.

- Los adolescentes deben estar inscritos para participar sin cita previa O inscribirse previamente
para la sesion.

- A los adolescentes que lleguen sin inscripcion no se les permitira la entrada.

Politica de programas de proveedores

Estamos asociados con mas de 30 organizaciones locales para ofrecer programas de
enriquecimiento Unicos. Si bien son gratuitos para las familias, nuestro departamento paga por ellos
independientemente de la asistencia. Algunos programas de proveedores incluyen su propia politica



de inscripcion, que puede consultar durante el proceso de inscripcion, en la seccion de “Preguntas”.

Los socios anteriores incluyen, entre otros:
- Volo Kids Foundation

- YogaSix

- Rumble Boxing

- Girls LEAP

- Sacco Bowling

- McIntyre Ski Area

- Goofs Comedy Club

- Move Different

- Give A Cake Bakery

Requisitos de asistencia a los programas de proveedores

Eventos tinicos

Debe tener al menos el 50 % de la capacidad de inscripcion para llevarse a cabo.

Si asiste menos del 10 % de los adolescentes inscritos, se cancelara la siguiente sesion del evento.

Series de 6 semanas

Se debe alcanzar el 50 % de inscripcion para celebrar el programa.

Si un programa alcanza el 90 % de su capacidad, aplicaremos la politica de asistencia semanal
mencionada anteriormente.



Comportamiento y conducta

Nos esforzamos por fomentar un entorno positivo, inclusivo y seguro donde cada adolescente se
sienta bienvenido y valorado.

Refuerzo positivo

- Elogios y reconocimientos del personal y los compatfieros

- Reconocimiento al Joven de la Semana/Mes

- Premios, certificados y acceso a actividades especiales

- Notificaciones a padres/tutores por comportamiento excepcional

Ejemplos de comportamiento positivo
- Respetar al personal y a los compafieros
- Participacion activa y esfuerzo

- Ayudar a los demas y ser inclusivo

- Demostrar liderazgo y deportividad

Comportamientos prohibidos

. Blasfemias o discursos de odio

. Agresion fisica o peleas (politica de una sola infraccion)

. Acoso escolar (incluyendo en linea o fuera del horario del programa)
. Vandalismo o destruccion de propiedad

. Consumo o posesion de drogas, alcohol o tabaco

. Falta de respeto al personal o a los companeros

. Ingresar a 4reas restringidas
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. Conducta antideportiva

9. Vestimenta inapropiada u ofensiva

10. Posesion de armas

11. Cualquier comportamiento considerado inseguro por el personal

Politica disciplinaria

Progresion tipica:

1. Redireccion

2. Advertencia verbal

3. “Témate un descanso”

4. Informe del incidente + Notificacion a los padres

Podria requerirse la retirada inmediata si el comportamiento es peligroso. Problemas persistentes o
incidentes graves (por ejemplo, altercados fisicos) podrian resultar en el retiro del programa.

Politica de altercados fisicos

A cualquier adolescente que inicie violencia fisica:

- Se le enviara a casa inmediatamente

- Se le contactara a través de contactos de emergencia



- Se le retirara de los programas por el resto del afio escolar

El personal evaluara a todas las partes involucradas, notificara a las familias y determinard las
consecuencias correspondientes. El equipo directivo y el Desarrollador del Programa ayudaran a
tomar decisiones finales que prioricen la seguridad de todos.



Salud y seguridad

Seguridad general

- El personal esta certificado en reanimacién cardiopulmonar (RCP) y primeros auxilios
- El personal no se comunica con los adolescentes en redes sociales

- Se fomenta la comunicacion abierta con las familias

Cuando quedarse en casa: “Demasiado enfermo para la escuela”
Mantenga a su adolescente en casa si:

- Tiene fiebre superior a 100.4 °F

- Ha vomitado o ha tenido diarrea en las ultimas 24 horas

- Presenta sintomas de una enfermedad contagiosa

- No ha completado 24 horas de tratamiento con antibidticos (si corresponde)

COVID-19

Siga la lista de verificacion de salud de la ciudad de Somerville para COVID. Mantenga a su
adolescente en casa durante:

- Fiebre, escalofrios o pérdida del gusto/olfato

- Tos o dolor de garganta con otros sintomas

- Sintomas gastrointestinales (nduseas, vomitos, etc.)

- Congestion o fatiga con otros sintomas

Medicamentos y afecciones de salud

- Los medicamentos con receta requieren una receta médica y un envase etiquetado.

- Los inhaladores para el asma y los EpiPen deben contar con un plan de accion.

- Los medicamentos de venta libre requieren el consentimiento de los padres (formularios
disponibles en linea).

Notifique a la coordinadora del Programa para Adolescentes si su adolescente tiene:
- Alergias, asma, diabetes

- Problemas de vision, audicion o movilidad

- Hospitalizaciones recientes

- Cualquier enfermedad contagiosa

Primeros auxilios y emergencias médicas

El personal de los Programas para Adolescentes de Parques y Recreacion de Somerville cuenta con
certificacion en primeros auxilios y RCP. La seguridad y el bienestar de cada participante es
nuestra maxima prioridad.

Si un adolescente se lesiona o requiere atencion médica, el personal le brindara la atencion
adecuada segun su capacitacion y tomara las medidas necesarias para garantizar su seguridad. El
personal se reserva el derecho de llamar al 911 si necesita asistencia médica adicional. En caso de
emergencia médica, se contactara de inmediato a los padres o tutores que figuran como contacto de
emergencia.



Politicas de las instalaciones

Horarios de operacion

El horario varia segun el programa y la disponibilidad de plazas. Puede consultar los horarios
especificos en la lista de programas de MyRec o visitar la siguiente pagina web:

- Somerville MyRec (https://www.somervillerec.com)

- Instagram: @SomervilleParksandRec

- Folletos del programa

Cancelaciones y cierres

Generalmente, los programas pueden cancelarse si:

- Menos de 5 adolescentes asisten durante 2 semanas consecutivas

- Menos de 5 adolescentes estan inscritos

- Nadie llega dentro de los 30 minutos previos a la hora de inicio

La decision final la tomara el personal de liderazgo de Parques y Recreacion.

“Nuestro calendario de programas sigue el de las Escuelas Publicas de Somerville: si la escuela
estd cerrada, los programas no se realizardn”.

Esto incluye, pero no se limita a:

- Fines de semana

- Dias de nieve

- Dias festivos

- Semanas de vacaciones

- Cierres por emergencia

Se notificara a las familias por correo electronico y redes sociales.

Feriados de los Programas para Adolescentes

Los programas para adolescentes no estaran disponibles durante los principales dias festivos de la
ciudad, las semanas de vacaciones de las escuelas publicas ni durante condiciones climaticas
adversas o emergencias. Se publicara un calendario completo de dias festivos al inicio de cada
temporada del programa. Consulte el calendario actual de las Escuelas Publicas de Somerville para
conocer todos los dias festivos, cierres, etc.



Politicas de los centros y procedimientos operativos

Los Programas para Adolescentes de Parques y Recreacion de Somerville ofrecen una variedad de
programas gratuitos en diversos espacios de Somerville. Debido a la variedad de espacios, las
politicas de nuestros centros y procedimientos operativos varian segun el espacio. A continuacion,
se detallan las politicas de nuestros espacios de programacion mas utilizados.

Centro Educativo Edgerly
Ubicacion/Direccion de entrada y salida
3 Otis St Somerville MA 02145

Politica para el uso del bafio:
Un adolescente a la vez en el bafio y debe avisar al personal de recepcion del Programa para
Adolescentes. El personal supervisa el bafio en todo momento.

Los adolescentes pueden acceder a la entrada en la 3 Otis Street, las escaleras, los pasillos del
primer y segundo piso, los bafios del primer piso, el gimnasio y, ocasionalmente, la cafeteria.
Tienen prohibido el acceso a todas las demads areas del Centro Educativo Edgerly, incluyendo
salidas, pasillos, bafios, aulas, etc. Si se encuentran adolescentes en espacios prohibidos, estaran
sujetos a nuestras politicas de comportamiento.

Politica de check-in (entrada):

El personal de Parques y Recreacion estara ubicado en la entrada en la 3 Otis Street, en el pasillo y
en las escaleras. Los adolescentes deben registrarse con el personal antes de entrar a las
instalaciones. Solo se permiten entradas sin cita previa si tienen una membresia activa de los
Programas para Adolescentes y el permiso de sus padres o tutores. Los adolescentes no pueden
inscribirse en el lugar; deben completar la inscripcion en casa y podran asistir la semana siguiente
una vez que su membresia esté activa.

Mas informacion:

Si un adolescente llama a la entrada de la 3 Otis Street antes de las 6:00 p. m., el personal no podra
abrirle la puerta. Por favor, no intente entrar por otra puerta. Los adolescentes no pueden entrar al
edificio antes de las 6:00 p. m. por ningun motivo, ni deben permanecer en las instalaciones
después de las 8:00 p. m. por ningiin motivo.

En el caso del gimnasio abierto, si hay mas de 40 adolescentes presentes, los participantes restantes
seran enviados a casa para mantener una capacidad segura.

Edificio de Administracion Tufts (Edificio TAB) Sala de conferencias 203M

Ubicacion/Direccion de la entrada
169 Holland St Somerville MA 02144, Room 203M

Politica para el uso del bafio:

Los adolescentes deben informar al personal de Parques y Recreacion antes de ir al bano. El
personal de Parques y Recreacion vigilara el pasillo hasta que el adolescente regrese al espacio del
programa.



Politica de check-in (entrada):

El personal de Parques y Recreacion estara presente en la Sala 203M con una carpeta de asistencia
para el registro de los adolescentes. Los requisitos de inscripcion varian segun el programa: por
ejemplo, los programas de arte permiten la participacion sin cita previa si los adolescentes tienen
una membresia activa y el permiso de sus padres o tutores, mientras que el Programa de
Voluntariado Adolescente no permite la participacion sin cita previa. Los adolescentes solo pueden
asistir al Programa de Voluntariado si no estan en la lista de espera y no han faltado més de dos
semanas consecutivas.

Mas informacion:

Algunos programas, como el Programa de Voluntariado Juvenil y los programas de arte, se llevan a
cabo en la Sala de Conferencias del Edificio TAB. Los adolescentes pueden usar la sala de
conferencias, el pasillo adyacente y los bafios ubicados al final del pasillo.

Se prohibe el acceso a todas las demas areas del edificio. Los adolescentes que se encuentren en
espacios restringidos estaran sujetos a nuestras politicas de comportamiento.

Tenga en cuenta: los adolescentes no deben llegar con mas de 30 minutos de antelacion a la hora
programada del programa. El edificio TAB es principalmente un espacio de oficinas y los
participantes no deben esperar ni deambular fuera de las dareas designadas para el programa.

Club Volo

Ubicacion/Direccion de la entrada
300 Grand Union Blvd Somerville MA 02145 (Assembly Row)

Politica de check-in (entrada):

Todos los participantes deben completar la inscripcion por separado para la Clinica de Voleibol
Juvenil en el Club Volo. Debido al alto numero de inscritos, no se permiten entradas sin cita previa.
El personal de Parques y Recreacion estara presente en una mesa plegable, generalmente ubicada
debajo de una carpa, para gestionar el registro. Los adolescentes deben registrarse a su llegada y se
les indicard el area del programa correspondiente en ese momento.

Politica para el uso del bafio:
Los participantes deben informar al personal de Parques y Recreacion con antelacion que utilizaran
el bafio.

Mas informacion:

Cada otofio y primavera, los Programas para Adolescentes de Parques y Recreacion, en
colaboracion con la Volo Kids Foundation (Fundacion Volo para Nifios), ofrecen en el Club Volo
un programa de voleibol de playa. La entrada se encuentra debajo del contenedor de
almacenamiento con la etiqueta “Club Volo”. Al entrar, camine a la derecha para encontrar una
mesa bajo una carpa donde el personal de Parques y Recreacion se encargara del registro. Los
padres/tutores pueden observar desde el césped, afuera del Club Volo, durante el programa.



Programas de proveedores

Al ofrecer una variedad de programas con socios comunitarios, hemos ampliado las posibilidades
de espacios para facilitarlos. Debido a esta variedad, cada programa requerira una inscripcion
independiente para evaluar el interés y se regira por las politicas del programa del proveedor. Las
politicas de inscripcion, las politicas para el uso del bafio, las ubicaciones, los horarios del
programa, etc., variaran segun la ubicacion y el programa del proveedor. Se les proporcionara
informacién mas especifica a los adolescentes durante la inscripcion y al llegar al programa.

Espacios y politicas del Programa de Verano para Adolescentes
Cobertizo para botes Blessing of the Bay

Ubicacién/Direccion de la entrada

32 Shore Drive Somerville MA 02145

Cobertizo para botes Blessing of the Bay

Ofrecemos programas de canoa para adolescentes durante nuestras sesiones de verano. Los
adolescentes pueden registrarse en el cobertizo para botes con el personal de Parques y Recreacion.
El personal les ensefara los pasos a seguir, la seguridad en el agua, les preparara el equipo y les
ayudara a subir a sus canoas.

Los adolescentes no deben llegar temprano a este programa. El horario asignado permite 30
minutos de registro, con la esperanza de que todos los participantes lleguen antes de salir al agua,
lo cual se indicara en el folleto del programa y en el registro en MyRec.

Escuela Comunitaria de East Somerville
Ubicacion/Direccion de la entrada
50 Cross St Somerville MA 02145, use solo las puertas del gimnasio para entrar.

La puerta del gimnasio se encuentra en el estacionamiento de la escuela, cerca de las Glen Street o
Rush Street. Es gris, sin manija, y se sube por una pequeia escalera. Los adolescentes no deben
entrar ni salir por ninguna otra puerta de la escuela.

Muchos de nuestros programas de verano se realizan en el gimnasio de la Escuela Comunitaria de
East Somerville. Los adolescentes pueden usar los bafios ubicados en los pasillos del primer piso,
fuera del gimnasio. Deben avisar al personal del Programa para Adolescentes que van a usar el bafio
antes de salir del gimnasio. Se les prohibe el acceso a otros pasillos, bafios, aulas, salidas, etc. Si se
encuentran en espacios prohibidos, estaran sujetos a nuestras politicas de comportamiento.



Politicas adicionales

Politica de espectadores

- Los adolescentes solo pueden asistir como espectadores si se inscriben con autorizacion de entrada
sin cita previa.

- No se permite la presencia de adultos (incluidos padres, maestros o exalumnos) en ninguno de
nuestros programas. Esto garantiza que nuestros programas y espacios sean exclusivamente para
adolescentes.

Otras expectativas

- Se permiten celulares, pero no deben distraer

- No se permiten fotos ni videos de otras personas sin permiso

- Notifique al personal antes de usar el bafio

- Use ropa segura y apropiada

- El personal no se hace responsable de los articulos perdidos o robados
- Nuestros programas son 100 % libres de sustancias

Informacion de contacto

Brooke Metivier

Coordinadora de los Programas para Adolescentes

Numero de teléfono celular (Ilamada o mensaje de texto) 857-300-3272
Correo electronico: bmetivier@somervillema.gov

Jeremy Vallesio

Gerente de Recreacion

Numero de teléfono: 617-625-6600 ext. 2999
Correo electronico: jvallesio@somervillema.gov

George Scarpelli

Desarrollador de Programa

Numero de teléfono: 617-635-6600 ext. 2984
Correo electronico: gscarpelli@somervillema.gov

Gracias por formar parte de los Programas para Adolescentes de Parques y Recreacion de
Somerville. jEsperamos que su adolescente tenga una experiencia segura, enriquecedora y
emocionante!



